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Introduccion

Nadie duda de que la tecnologia
contribuye a desarrollar una economia
mas limpia y sostenible, generando un
gran iImpacto positivo en nuestras
vidas y contribuyendo al desarrollo
sostenible del planeta, ya que, gracias a
la digitalizacion de los productos vy
servicios, los recursos producidos Yy
utilizados se reducen considerablemente

(combustibles fosiles, papel, etc.).

Sin embargo, la tecnologia también
contamina, Yy genera una huella
ambiental, que en gran parte se debe al
uso que los usuarios hacemos de
nuestros dispositivos (ordenadores,

smartphones, etc.).
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Concienciar a la ciudadania de que todos
tenemos un papel activo y somos
responsables de nuestra huella ambiental.
Ofrecer pautas y recursos practicos para usar
de forma responsable la tecnologia y proteger
el medioambiente, logrando un planeta
mejor y contribuyendo a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible 2030 de la ONU.

Esta guia esta dirigida a dinamizadores vy
formadores de los Centros de Competencias
Digitales con el objetivo de que puedan impartir
charlas y talleres en sus centros y asi
sensibilizar y formar a la ciudadania en
temas relacionados con el uso sostenible vy
responsable de Internet y las tecnologias con el

medio ambiente.



AGENDA 2030

OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE



Agenda 2030

Naciones Unidas, en septiembre de 2015, celebro

una cumbre especial para presentar la Agenda 2030 é"‘

para el Desarrollo Sostenible. . ‘
—

Su objetivo es el de construir un mundo para el

ano 2030 a través de 17 Objetivos de Desarrollo aw,
\

Sostenible (ODS) centrados en: OBJ ETIV _—

Para transformar nuestro mundo

Erradicar la extrema pobreza en el mundo

Combatir la desigualdad y la injusticia AGE N DA 2030

Lograr el desarrollo sostenible en un mundo diverso

Solucionar el cambio climatico
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Objetivos de Desarrollo sostenible V53 ot
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Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) se adoptaron por todos
los Estados Miembros como un llamado universal para poner fin a la pobreza, “La Agenda 2030 es un plan de accion
proteger el planeta y garantizar que todas las personas disfruten de paz vy en favor de las personas, el planeta y la
prosperidad para el ano 2030. prosperidad. También tiene por objeto

fortalecer la paz universal dentro de un
FIN SALUD EDUCACIN IGUALDAD AGUA LIMPIA 4 i :
DE LA POBREZA Y BIENESTAR DE CALIDAD 5 DE GENERD Y SANEAMIENTO COﬂCGptO Mas amp“O de la libertad.
Estamos resueltos a liberar a |la
humanidad de la tirania de la pobreza y

las privaciones, y a sanar y proteger

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, -Ig REDUCCION DE LAS

Y CRECIMIENTD

ECONOMICD "EWMEE CONSUM nuestro planeta. También se pretende

hacer realidad los derechos humanos
de todas las personas alcanzar Ia

igualdad entre los géneros vy el

1 ACCION YIDA 1 PAZ, JUSTICIA 1 ALIANZAS PARA

POREL GLIMA SUBMARINA E INSTITUCIONES LOGRAR &5 - !
SOLIDAS L0S DBJETIVOS empoderamiento de todas las mujeres
o OBIJETIVCS i~
DE DESARROLLO y ninas.
SOSTENIBLE

Preambulo de Ia Agenda 2030



La importancia de la tecnologia para alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible

Alcanzar los ODS demandara en cada pais que el gobierno, las
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SOSTENIBLE

empresas, los organismos y la propia sociedad civil trabajemos m ~o‘so~,—eﬁ‘~d~de Sarr,,osoebv
juntos hacia estos objetivos. En este sentido, todos los ciudadanos »
podemos contribuir con pequenos gestos que pueden suponer una

gran aportacion.

En relacion a los ODS, Internet y las tecnologias son un factor
clave para alcanzar dichos objetivos. El futuro es digital, y por ello,
el acceso universal de todas las personas a Internet y al

conocimiento, eliminando la brecha digital, es un reto.

De la misma manera, se ha demostrado que gracias a la tecnologia
se contribuye frenar el cambio climatico, impulsando un nuevo
paradigma en los modelos de produccion y consumo, creando

ciudades mas eficientes y respetuosas con el medio ambiente vy

favoreciendo la sostenibilidad de las zonas rurales.


https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g

Algunos datos a nivel mundial de los ODS en 2019 en el ambito
medio ambiental
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Para saber mas sobre ODS...
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36%
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POBLACION MUNDIAL
NO TIENE ACCESO A

PROTECCION SOCIAL
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GARANTIZAR EL ACCESO A UNA ENERGIA ASEQUIBLE,

=== ) FIABLE, SOSTENIBLE Y MODERNA PARA TODOS

DECENTE PARA TODOS

PROMOVER EL CRECIMIENTO ECONOMICO SOSTENIDO, INCLUSIVO
Y SOSTENIBLE, EL EMPLEOD PLEND Y PRODUCTIVO, Y EL TRABAJD

1_5.9% wuuocs

GARANTIZAR UNA VIDA SANA'Y PROMOVER
EL BIENESTAR DE TODOS A TODAS LAS EDADES

GARANTIZAR UNA ENSENANZA INCLUSIVA Y
EQUITATIVA DE CALIDAD Y PROMOVER OPORTUNIDADES
DE APRENDIZAJE PERMANENTE PARA TODOS

LOGRAR LA IGUALDAD DE GENERO Y

@’ EMPODERAR A TODAS LAS MUJERES Y LAS NINAS

EN NINOS MENORES
DE 5 ANOS

DISMINUYERON

9.8 MILLONES
EN 2000

A
5.4 MILLONES
EN 2017

LA VACUNAS

RESULTARON EN

80% MENOS

MUERTES POR SARAMPIGN
ENTRE 200072017
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14 INCIDENCIA DE
LA TUBERCULOSIS
DISMINUYG EN UN
s 21% entre
2000 Y 2017;
PERD AUN ASI

10 MILLONES

TUBERCULOSIS
EN 2017

LA INCIDENCIA DE HIV
EN ADULTOS ENTRE
15449 AROS EN AFRICA
SUBSAHARIANA DECLING
EN UN 37% ENTRE 2010
Y2017
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HUBO APROXIMADAMENTE 3.5 MAS CASOS DE PALUDISMO
ENLOS 10 PAISES AFRICANDS MAS AFECTADOS EN 2017[THT] 2016
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CONSTRUIR INFRAESTRUCTURA RESILIENTE,
&_ PROMOVER LA INDUSTRIALIZACION INCLUSIVA Y
) STENIBLE Y FOMENTAR LA INNOVACIGN
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ADOLESCENTES
NO ALCANZARON
EL NIVEL MiNIMO
DE COMPETENCIA
N LECTURA Y
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EN LOS 12 MESES PREVIOS
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NO CUENTAN CON
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INSTALACION CON
AGUA Y JABON PARA
LAVARSE LAS MANDS
EN EL HOGAR (2017)

673 MILLONES
DE PERSONAS (9%
DE LA POBLACION]
AUN PRACTICAN LA
DEFECACION AL
AIRE LIBRE (2017)

LA MAYORIA DE ELLOS
EN ASIA MERIDIONAL

Consulta el informe de los
0ODS 2019 para conocer los

principales datos relacionados
con cada uno de los ODS
mediante infografias
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17%
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ACTIVAMENTE
ADOPTANDO
POLITICAS Y
MEDIDAS
PARA PROMOVER.
EL CONSUMO Y
PRODUCCION
SOSTENIBLES

303 PULITICAS E
INSTREMENTOS
DECLARADDS i

interactivo

En este mapa
podras ver el grado de
consecucion de cada uno de los
ODS por paises en Europa.



https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2019_Spanish.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2019_Spanish.pdf
https://eu-dashboards.sdgindex.org/
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¢ Como podemos contribuir desde los Centros de
Competencias Digitales a los ODS?

Desde los Centros de Competencias Digitales se ofrece asesoramiento personalizado y formacion a la ciudadania para el desarrollo de sus
competencias digitales, asi como el impulso de iniciativas de innovacion social, con diferentes finalidades: disminuir la brecha digital, eliminar
desigualdades, empoderar a la mujer, favorecer la empleabilidad, contribuir al envejecimiento activo, mejorar la calidad de vida de las

personas, contribuir a la sostenibilidad de las zonas rurales y al desarrollo economico local, entre otros.

Todo ello desde tres dimensiones que engloban a los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible: ambiental, social y econdmica.

2 £ =

111 I\
DIMENSION DIMENSION DIMENSION
AMBIENTAL SOCIAL ECONOMICA

AGUA LIMPIA 44 CIUDADES Y )
Y SANEAMIENTO l SOMUNIDAD SALUD EDUCACION IGUALDAD

u

FIN ) HAMBRE TRABAJO DECENTE
DE LA POBREZA & CER( Y CRECIMIENTO

Y BIENESTAR DE CALIDAD DE GENERO ECONOMICO

1 ACCION 1 VIDA 1 VIDA 1 REDUCCION DE LAS 1 PAZ, JUSTICIA
POR EL CLIMA SUBMARINA DE ECOSISTEMAS DESIGUALDADES E INSTITUCIONES

TERRESTRES o SOLIDAS

T . e

INDUSTRIA, 12 PRODUCCION 17 ALIANZAS PARA

INNOVACION E Y CONSUMO LOGRAR
INFRAESTRUCTURA RESPONSABLES LOS OBJETIVOS



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/poverty/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/hunger/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/education/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/gender-equality/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/water-and-sanitation/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/energy/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/economic-growth/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/infrastructure/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/inequality/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/cities/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-consumption-production/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/climate-change-2/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/oceans/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/biodiversity/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/peace-justice/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/globalpartnerships/

PAUTAS

USO EFICIENTE DE LA
TECNOLOGIA




La Tecnologia y su impacto en el medioambiente

La tecnologia tiene efectos positivos en los ODS, pero también tenemos que ser

conscientes de que tiene un impacto negativo en el medioambiente en lo relativo a la

contaminacion.

La huella ambiental o ecologica es un indicador que mide el impacto sobre el
planeta de una determinada actividad o un determinado modo de vida, y lo compara
con la capacidad de este de absorberlo y regenerarse. Se trata de un indicador

fundamental para la sostenibilidad.

Electricidad

Compensacion

Transporte

Residuos

Combustibles

Iniciativas como ECOSIA fomentan
el compensar la huella que
dejamos con su lema "“Planta
arboles mientras buscas en la web

con tu teléfono movil o tableta”.

k G u

1 the web to plant tre

65,059,135

_mﬁﬂm.ﬁ



https://www.ecosia.org/

La Tecnologia y su impacto en el medioambiente

sobre el impacto de la tecnologia y la huella medioambiental que deja

son los siguientes:

Se estima que las Tecnologias de Ila
Informacion y las Comunicaciones (TIC)
en 2020 produciran 22 millones de
toneladas de CO2, es decir, el 6% del total

de la contaminacion global.

La huella ambiental de Internet es
similar a la de 40 centrales nucleares
produciendo durante todo un ano, y Ila
emision de gases de efecto invernadero
seria como la de todos los vuelos civiles
mundiales. De hecho, si Internet fuera un
pais, seria el sexto mas contaminante

del mundo.

Cada busqueda que realizamos en
Internet libera al medio ambiente 0.2
gramos de CO2, lo que, segun el propio
Google, significa que el efecto invernadero
provocado por mil busquedas equivaldria
a conducir un coche durante un

kilOmetro.

Casi la mitad de |la huella ambiental de
Internet, el 47%, proviene del uso de
los dispositivos (ordenadores,

smartphones, tablets,...).

& :seneT green [if.fr
LA HUELLA AMBIENTAL DE INTERNET

EL CRECIMIENTO DE LA WEB

2015
40% de la poblacién Cerca del 90% con acceso
mundial liene acceso a de aqui al 2035.
intermet

UN SECTOR QUE TIENE UN
FUERTE IMPACTO:
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E2 3 B3 E3

1937 Twh de ergia anual de 609 millones d !eq rvoienr eaq
electricidad O cenira %es loneladas
ucleare: Gose deEfec los vuelos iviles
les *

» miligramos de CO2 por bisqu eda en Google
> tonelados diorias de CO2, solo por los basquedas en Google

§D el equ afios de calefoccion de una vivienda
pcs’\odejho dOCiones

b 5 kg cnuales de CO2 por suminisiror elechricidod a su ordencdo

= ) “T’.ﬁ“ s

moi = enire 0,3 gramos de CO2’, hasta 50
sc odriosdegr ltamafio y mitiples
GOS.

@@ 92000mlonesde e-mails envicdos en
@ %
E dec el equi w’en:ededlg huelia
N0

Y VISIONOdo de videos en YouTu b(%eq( guﬂo
consumo eléciico mundiol
ou Tu vecesmc que en 2012).

Cada ario, un intemauta produce/consume el equivalente a:

346Kwh de eleciricidad por navegar en intemet

que equ ‘osecesccon LMo Medio
OCGOKFCV‘ OS una forr

gion.comvenvironment/green-liiving-blog/2018/oct/2 1 /carbon-
alos.nel/ 1-year-of-email-has-bigger-corbon-fooiprint-than- 1020km-in-¢
p/fecoiogie.blog lemonde. /201 1/07/27/combien-de-co2-pesent-un-mail-une-
eque' e-web-ei-une-cie-usby
hep/fediion.cnn.com/2009/TECH/science/@7/18/green.intemel.CO2/
hitp://dl.acm.org/ciation.cim7id= 1811885
hp/Aime.comyas 777/ sour-daio-is-diny-the-carbon-prce-of-cloud-computing/

hep/Avww.greent. /cxhce/bonnespro'nques/o«wmed ire--empreinte-
environnemeniale-du-web-550

rsv; gé/\wvw .greent fr/arficie/materel/quelie-esi--empreinie-environnemeniale-du-web-

hIps:/Avwaw.ialo.ocg/policy/environment/Documenis/aiog-poper-on-cnNg202e-
UY2013.pcF



https://www.seas.es/blog/wp-content/uploads/2016/02/LaXhuellaXambientalXdeXInternet.jpg
https://www.seas.es/blog/wp-content/uploads/2016/02/LaXhuellaXambientalXdeXInternet.jpg

10 tips para hacer un uso de la tecnologia mas
sostenible con el medio ambiente

Como hemos visto, casi la mitad de |la huella ambiental de
Internet proviene del uso de los dispositivos (ordenadores,

smartphones, tablets,...).

Por ello, es fundamental que los usuarios fomentemos
buenos habitos de uso de la tecnologia para mejorar el

medio ambiente y que haya un menor impacto en el mismo.

Ser conscientes de la huella ecolégica que dejamos, nos
proporciona el entender que es necesario que usemos Internet y

la tecnologia de forma sostenible.

A continuacion, vamos a indicar algunos consejos y tips para

poder contribuir a que esta huella ambiental sea menor.




o 17 1 Ajustael brillo y configura el apagado
automatico de las pantallas

Medidas:

e« Reduce el brillo de las panta"as_ cuando hayan transcurrido 15 minutos

Se estima que ajustar el brillo ¢ de inactividad. En el caso de los moviles,

pantalla a un nivel medio puec configura el bloqueo de pantalla al cabo

ahorrar entre 15-20% energia. En de unos pocos minutos.

Q QU d O

mayoria de smartphones existe - Apaga el monitor si vas a estar mas de

opcion de “brillo automatico” que 60 minutos de inactividad.

adapta el brillo en funcion de la luz

ambiente de cada momento.

- Utiliza preferiblemente un fondo de Idea practica para el taller

pantalla oscuro, ya que permite N _
Ensena a los alumnos a configurar la

ahorrar hasta un 25% de energia. N _ o
opcion de brillo automatico y las

* Configura el modo de suspension opciones de ahorro de energia de su

de pantalla del ordenador al menos smarthphone y PC.




Cierra las aplicaciones en segundo plano

Evita Ila "“"multitarea”. Tener
abiertos muchos programas a la vez
hace que el ordenador vaya mas
lento Yy aumenta el consumo
energético. Lo mismo ocurre cuanto
tienes abiertos varios documentos o
varias pestanas del navegador a la

VEZ.

Cierra los programas una vez
finalizado su uso. Cuando hayas
acabado de usar un programa o
aplicacion, cieérrala para que no te
consuma memoria RAM ni

procesador.

Ensefla a los alumnos coémo pueden
ver las aplicaciones que tienen
abiertas en el movil en segundo plano

y cOmo cerrarlas.

Enséfales también cdmo consultar los
procesos que estan abiertos en el
ordenador (Administrador de tareas) y
el consumo que hacen cada uno de

ellos de memora RAM y CPU.

-
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Se eficiente al enviar emails y archivos

Evita enviar correos electronicos
muchos correos y muy pesados. Es
recomendable agrupar varios correos en
uno, y realizar la compresion o reduccion

de archivos para a la hora de enviarlos.

A la hora de compartir imagenes o
videos, piensa en el uso que se va a hacer
de ellos y selecciona la calidad mas
adecuada. Si soOlo se van a visualizar en
dispositivos moviles, No Sera necesario

mucha calidad de imagen y pesaran menos.

Cuando compartas archivos pesados con
varias personas, subelos a la nube vy
comparte el enlace para evitar un trafico

de datos innecesario y lo que esta accion

consume, ya que a veces los adjuntos no se

consultan.

Utiliza la aplicacion Wetransfer para
enviar videos pesados sin pérdida de
calidad a varias personas y practica
con Google Drive para subir archivos a
la nube y compartirlos mediante un

enlace.

- -

DL

& Safari File Edit

V

2O (< (L]



Usa videoconferencias para evitar
desplazamientos innecesarios

L . grabar la sesion o usar el chat para
Con las aplicaciones que existen actualmente

i i compartir informacion e incluso
de videoconferencia, podemos conectar con

. documentos de intereés.
aquellas personas con las que deseemos sin
necesidad de trasladarnos y asi evitar la
posible contaminacion que suponen los

desplazamientos. El fomentar el teletrabajo

también es una forma de contribuir a cuidar el
medio ambiente evitando la contaminacion Practica y usa aplicaciones de video

que producen los desplazamientos. conferencia como DUO,  Skype,
Facetime o Messenger de Facebook.

Incluso existen ventajas de hacerlo de esta

manera puesto que usar estas aplicaciones

permitan comunicarnos de forma eficaz con W @Q
recursos como el poder compartir pantalla,




Manten limpio y actualizado el sistema

operativo y las aplicaciones

Mantén limpio tu ordenador vy
smartphone de archivos y aplicaciones
innecesarias. Con la instalacion de
aplicaciones y navegacion en Internet, se
van denerando numerosos elementos
residuales que ralentizan el funcionamiento
de los dispositivos, generan “ruido” y en
aumentan el

consecuencia consumao

energéetico. Es recomendable realizar
limpiezas del cache, eliminar archivos
residuales, limpiar datos de Illamadas,

mensajes, correos, etc.

Actualiza tanto el sistema operativo de

los dispositivos como |las aplicaciones que

tengas

instaladas para su correcto

funcionamiento.

Ensena a los usuarios a configurar las
actualizaciones automaticas de

aplicaciones y del sistema operativo.

Instala y ensena a utilizar alguna
aplicacion para limpiar de forma
automatica los archivos residuales de
los dispositivos como: Clean Master,

Icleaner, App cache cleaner, etc.




Evita dejar los dispositivos en zonas de

frio o calor

Evita dejar tus dispositivos en
lugares muy calientes para
mantener mejor la carga de éstos.
Por ese motivo, no es recomendable
dejar el equipo expuesto por mucho
tiempo al sol o sobre superficies con

alta temperatura.

El frio también es un gran enemigo
de los dispositivos electronicos, y

peligro vy
provocar que dejen de funcionar. Con

que puede ponerlos en
las bajas temperaturas, la bateria
también se agota antes, el hardware del

teléfono

se vuelve mas fragil y puede provocar
la rotura de la pantalla, ademas de la

congelacion del disco duro.

- Carga los dispositivos en lugares

adecuados. A |la hora de cargar la
bateria, es recomendable buscar un
lugar alejado de fuentes de calor o
evitar que el dispositivo esté cubierto
por otros objetos que impidan su
ventilacion y puedan provocar un

sobrecalentamiento.




-
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Carga los dispositivos de forma eficiente

- Carga los dispositivos moviles - No dejes cargadores conectados al
mediante el enchufe de la pared y enchufe que no estén siendo
evita hacerlo a través del USB del utilizados. Aunque no tengan dispositivos
ordenador o del coche. Las entradas conectados, siguen consumiendo energia.

USB generalmente dan una corriente
mucho mas pequeina de de que
necesita el movil, por eso su carga dura
mas tiempo. Esta practica debe limitarse
a aquellos dispositivos que no tienen una
fuente de alimentacion externa propia
(cargador), como por ejemplo
reproductores MP3, MP4,
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Monitoriza el consumo energetico de aplicaciones
y servicios, y desconecta lo que no uses

Activa el modo “"Ahorro de energia” de los
dispositivos y monitoriza el consumo de
aplicaciones para desactivar aquellas
aplicaciones que mas consumen Yy

funciones cuando no se estén usando.

Algunas recomendaciones para alargar |la
duracion de la bateria de los smartphones
son:

e Cuando haya mala cobertura (por ej.
mientras viajas) desconecta la conexion
3G/4G.

- Desactiva la “localizacion” del dispositivo
Si N0 es necesaria.

« Desactiva notificaciones de aquellas
aplicaciones que no sean estrictamente

necesarias.

Usa el modo “avion” o "uso nocturno”

cuando no necesites comunicarte .

Instalar una aplicacion que permita ver
el consumo de las aplicaciones o |la
informacion sobre el uso de la bateria y

su ida util como

& Bateria Q

6/ %

Tiempo restante: 33 h 13 min

OPTIMIZAR CONSUMO DE ENERGIA

Modo Maximo rendimiento ()

liempo restante: 33 h 13 min

Modo de ahorro de energia

lNempo restante: 45 h 39 min

Modo de ahorro de energia ultra

lNempo restante: 132 h 30 min

Inicio de aplicaciones
Gestionar el inicio y la ejecucion en segundo plan

de aplicaciones para ahorrar energia

Uso de bateria
Detalles de uso de bateria

Porcentaje de bateria

Oscurecer colores de interfaz

T —


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.digibites.accubattery

Da una segunda vida a tus dispositivos

Si se te estropea algo, iIntenta
arreglarlo antes de desecharlo.
Existen servicios de reparacion
econdmicos que permiten alargar la vida
util de los dispositivos. A veces es tan
sencillo como ampliar la memoria o
cambiar la bateria. Si eres manitas,
también puedes intentar arreglarlo tu
mismo. En YouTube hay decenas de
videotutoriales para aprender a cambiar
piezas o0 solucionar problemas tipicos con

nuestros dispositivos.

Antes de deshacerte de un dispositivo,

pregunta a tus familiares si les sirve.

A veces tiramos cosas que a otras personas

con menos necesidades les vienen perfectas.

En ultima instancia, dona el dispositivo
para ser reutilizado por piezas o para
reciclaje. Existen entidades que
desmantelan las partes del dispositivo para
su reutilizacion (teniendo un impacto

medioambiental mucho menor).

Como ejemplo, podemos citar a empresas como

0 , 0 también puedes contactar con centros
especiales de empleo de tu ciudad, que a veces también
contribuyen a cuidar el medio ambiente reparando
ordenadores y dispositivos moviles para darles una segunda

vida al tiempo que fomentan la empleabilidad.



https://www.movilbak.es/amnistiainternacional
https://donalo.org/es/
https://reutilizak.org/
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Recicla correctamente la basura electronica

Nunca tires a Ila basura dispositivos
eléctricos o0 electronicos (ordenadores
moviles, etc.), ni si quiera partes o restos de
ellos (pantallas, placas, etc.), ya que estan
compuestos de metales altamente
contaminantes, que si no son reciclados
correctamente, se liberan al medio ambiente y
cuyo efecto danino puede permanecer durante

cientos o0 miles de anos.

Lleva siempre al punto Ilimpio Ilos
dispositivos. Es fundamental conocer Ilos
puntos donde podemos reciclar esta basura
para no contaminar y asi contribuir al desarrollo

sostenible.

W

Segun la Oficina de Naciones Unidas
para el Desarrollo Industrial (ONUDI), se
generan mas de 40 millones de
toneladas de residuos electronicos al
ano; y mas del 5% de la basura
mundial (en la que se incluye desde la
organica, plasticos, metales, etc.)
pertenece a pequenos dispositivos
como moviles, baterias, camaras u

ordenadores portatiles.

En Espana, cada ciudadano produce

unos 10 kg de estos residuos al ano.




APLICACIONES MOVILES

Que contribuyen a la sostenibilidad
medioambiental
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Son muchas las aplicaciones moviles que contribuyen en distintos aspectos relacionados con la Sostenibilidad Medioambiental.

A continuacion, indicaremos algunas de ellas y que se han clasificado en las siguientes categorias:

| /J‘H AGENDA ECONOMIA
2030 y ODS RN CIRCULAR

SER
CONSCIENTE
CON EL MEDIO
AMBIENTE

CATEGORIAS

‘, DOMOTICA

MOVILIDAD
SOSTENIBLE

25



Agenda 2030 y ODS

La aplicacion ODS en Accion se ha desarrollado para resaltar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, la lista de tareas pendientes del
mundo para poner fin a la pobreza, reducir las desigualdades y hacer

frente al cambio climatico.

La aplicacion contribuye a difundir el mensaje de los ODS a traveés de

distintas funcionalidades:

« Consultar acciones

« Sumarse a una accion p

« Crear una accion

ANDROID APP ON

>> Google play

Available on the iPhone
D App Store

BOFogEn:

LOS OBJETIVOS

o : s . 41 AM 100% -
ACCIONES QY

Los Objotivos

1B w’!’f!
MOBTVESR o] S TN
— ; Sa|  voluntario al '@\%’ @ «

Proyecto de Jardin 5253

PARA'TRANSFORN coroece

6 JohnT

: A ~ .‘. o
- . 4 .
NUESTRU MUNBO Coma més frutas y verduras ’ [ \,‘.. )

cultivadas en su localidad

$.87 Y65 1

Organice semanalmente una
feria del libro para recaudar
fondos para las escuelas
locales

Cb
O s *216 @12 92

Recolecte teléfonos celulares
usados para los refugiados



https://itunes.apple.com/gb/app/sdgs-in-action/id1152939433
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.un.sdgsinaction.app
https://sdgsinaction.com/es.html
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Ser consciente con el medio ambiente

Se plantea como un juego en el
gue se reunen preguntas generales
sobre ecologia y ambientalismo. El

recorrido por todos los temas

ayuda a entender las relaciones
entre nosotros y nuestro entorno y

asi lograr una mirada mas amplia

La A es una manera de aprender .
PP P sobre nuestra responsabilidad en el

sobre temas del cuidado del equilibrio global.
medioambiente en: Agua, Biodiversidad,
Energia, Consumo/Residuos y Movilidad, DESAFI0  TIEMPO
agregandose como categoria final

(necesaria para ganar el juego) la OQQQ

Tierra.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.foscusgames.ecoquis&hl=es

Movilidad sostenible

Ser sostenible tiene premio utilizando esta
app con la que podras canjear tus acciones
eco-friendly por recompensas como: cenas
en los restaurantes de moda, productos de
tecnologia, ocio, marcas de moda sostenible

y mucho mas.

8

LOGROS

22kg CO2 269 Q

&

ESTADISTICAS

Calcula la huella de carbono de los
medios de transporte y reconoce a los
ciudadanos mas comprometidos,
motivando al resto a adquirir buenos
habitos. Esta creada como un juego
para conseqguir "recompensas

econfriendly”.

y

ANDROID APP ON Available on the iPhone
P> Google play [J App Store



https://liight.es/
https://apps.apple.com/es/app/liight/id1369560032
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.witcode.light.light&hl=es

Movilidad sostenible

Esta app se centra en que aquellas
personas que la usen realicen una

conduccion eficiente y sostenible.

Se recompense a y se premia si hay
mejoras en nuestra conduccion con
descuentos en gasolineras vy otros

establecimientos.

Registra
tu viaje

@ Smartcoins: 1150

PUNTOS

ACTIVIDAD 2

MAS INFORMACION

Entre otras funciones,

permite:

Grabar tus viajes

Analizar como conduces

J

la app

Available on the iPhone

App Store
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http://drive-smart.com/
https://apps.apple.com/us/app/drivesmart-ds/id836002799
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.drivesmart&hl=en

Movilidad sostenible

Ciclogreen
Incentivos para
la Movilidad

Sostenible

Desbloquea medallas e insignias por
tu lucha contra el cambio climatico y
gana regalos por usar un transporte
sostenible al ir al trabajo, al campus o

moverte por tu ciudad.

Encuentra a los companeros mas afines

gon los que compartir coche (solo disponible

para pragramas’de incentivos privados).

Trayectos Mis trayectos Mensajes

Trayectos a "Empresa S.L.":

Manuel Morales Gonzdalez o

A Foscors

Icicr Calle Isaac Newton, 4 Hora: 08:00
Vuella: Avda. Alfonso Xl 35 Hora: 15:00

000000

Juan Sanchez Lozano o
"," _] ")

|clar Calle Tornao, 42
Vuealta: Calle Torneo, 42

0000

Rosa Herndndez Gutierrez o

[clar Avda las Ciencias. 18

& B D ¢

MAS INFORMACION

Esta app incentiva el compartir coche
con companeros de oficina, ir en
transporte publico a la universidad,
incluso en bicicleta, patinete eléectrico,
andando o corriendo y ganar regalos

por ello.

£
l'l

ANDROID APP ON

’

h < Google play

Available on the iPhone
D App Store
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https://www.ciclogreen.com/
https://itunes.apple.com/es/app/ciclogreen/id1326776999?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.inmovens.ciclogreen

Economia circular

MASINFORMACION

\ ’ A I R E A.LR. - e
N, - -~ HOY 08229 AM .,
%w m m Tambien es que es capaZ de

| — _ )
reconocer, mediante fotografias, el

Esta aplicacion consiste en un “chatbot” tipo de residuo que el usuario tiene

de reciclaje que, al preguntarle sobre un entre manos. Cada persona puede

residuo, te recomienda en qué mandar imagenes de aquello que

contenedor debes tirar cada objeto para quiera  reciclar,  recibiendo  una

conseguir su correcto reciclaje. respuesta inmediata.

Esa es facil, al amarillo.

’

A.I.R-e responde a tus preguntas )
mediante texto y en castellano, euskera, '

&,
l'l

ANDROID APP ON

catalan o gallego. Incluso te dara mas ®© Escriba un mens gl

N Available on the iPhone
P> Google play [l (] App Store

informacion a traves de enlaces para que

puedas entender mejor el proceso de

Escribele,
reciclaje. o cuéntaselo
en un audio.
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https://www.ecoembes.com/es/ciudadanos/sala-de-prensa/notas-de-prensa/ecoembes-lanza-air-e-el-primer-asistente-virtual-de-reciclaje
https://apps.apple.com/es/app/a-i-r-e/id1442582214
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ecoembes.aire

Economia circular

‘ Toogoodtogo

Cada ano, un tercio de la comida
producida a nivel mundial se tira a la
basura.

Con esta app se combate el
desperdicio de alimentos permitiendo
a establecimientos vender su exceso
de comida a precios reducidos, en

lugar de tirarla.

{ENCUENTRA, COMPRA
Y PAGA DESDE LA APP!

4':

Barcelona v

> Google play

El proceso a seguir con la app es el siguiente:

Encuentra un establecimiento que te guste y
haz tu pedido pagando a través de la app.
Recoge tu comida durante el horario
establecido.

Disfruta de la comida, sabiendo que ademas
estas ayudando a preservar el medio

ambiente.

y

Available on the iPhone
D App Store



https://toogoodtogo.es/es
https://itunes.apple.com/es/app/too-good-to-go/id1060683933?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.tgtg&hl=es

Economia circular

Gratix

Esta app pretende fomentar consumo
colaborativo y que que otras personas

puedan reutilizar lo que otra ya no use.

Carrier =

Julia regala

& \
Caja de galletas Muy bonita  RSSSSESEA S
- By '

y cierra genial

Carolina quiere tu Monopatin
:Se lo regalas? Consulta su
solicitud y su perfil para conocerle
mejor

®

Adela quiere ser tu amigo
- ;Aceptas? Mira su perfil.
Y Recuerda que un amigo es alguien

en quien confias

Tu amigo Pam necesita
Bicicleta

Tus 3 prlmeros |nV|tados
Se ha reg
Y has ga

7 N\

J

Con la aplicacion y su uso se
pueden ganar puntos para canjear

por otras cosas.

Regalar y conseguir deseos ayuda
a reutilizar y es una manera de

cuidar el medio ambiente.

&

\ Google play

Available on the iPhone
D App Store


https://gratix.com/
https://itunes.apple.com/us/app/gratix/id1303686140?ls=1&mt=8&utm_source=Gratix+Website&utm_campaign=desktop_footer&utm_medium=cpc
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gratix.app&utm_source=Gratix+Website&utm_campaign=desktop_footer&utm_medium=cpc

Domotica

Wattio
SmartHome

Esta app permite convertir un hogar
en inteligente a travées de |Ia
configuracion de los distintos aparatos
inteligentes y su control a traves de la

misma.

Devices

Calefaccion

Thermic

O
% no detectado

Desde el movil se puede controlar:

- Encender y apagar la calefaccion

- Ahorrar energia

- Simular presencia

- Recibir alertas de lo que ocurre

cuando no estés

y

ANDROID APP ON Available on the iPhone
P> Google play [J App Store



https://apps.apple.com/es/app/wattio-smarthome/id1002324319
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wattio.mobileapp

Ahorro energetico

Precio de la Luz

Precio de |la Luz es una sencilla
aplicacion que le permitira conocer en
tiempo real el coste de la energia
electrica que consume en su hogar o

lugar de trabajo.

— PreciodelalLuz
" Tarifa por horas

AYER HOY

Hora mas barata

Hora mas cara

Precio medio

¥4 Q1039

Ajustando el consumo eléctrico de
los electrodomeésticos o aparatos a
las hora con menor coste, se

conseguira ahorrar en la factura de

la luz al final de mes.

V\ Google play


http://neappsoft.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.neappsoft.precioluz&hl=es

Anexo 1

RECURSOS ADICIONALES DE
INTERES




=»170

acciones diarias

Libro: 170 acciones para
transformar nuestro mundo.

Iniciativa “Haz posible el cambio” de Naciones
Unidas. Esta guia recoge 170 ideas para
Incorporar en nuestro diaadialos 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
aprobados por la ONU.

CURSO ONLINE SOBRE ODS

MOOC "Objetivos de Desarrollo
Sostenible: una transformacion
Ineludible" de la Universidad

Politecnica de Madrid

Frieda — El mensaje
universal de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible

Cuento dirigido a ninos y ninas
de 3 a 11 anos creado por el
Centro de Informacion de la
ONU en Windhoek, Namibia.



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2018/08/170Actions-web_Sp.pdf
https://miriadax.net/web/objetivos-de-desarrollo-sostenible-una-transformacion-ineludible
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2018/08/170Actions-web_Sp.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2018/12/frieda-el-mensaje-universal-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://miriadax.net/web/objetivos-de-desarrollo-sostenible-una-transformacion-ineludible

Guia de Buenas Practicas
Ambientales para el
usuario de las TIC

GUIA DE BUENAS PRACTICAS
AMBIENTALES PARA USUARIOS DE
LAS TIC

Guia que recoge diferentes recomendaciones
para hacer un uso mas inteligente y
responsable de los distintos equipos y
dispositivos, con el fin de reducir la huella de

carbono.

DESCARGA

TEST SOBRE RECICLAJE DE
VIDRIO

Quiz con algunas preguntas
sobre el reciclaje de vidrio en

Espana.

HAZ EL TEST

l.-. sSOMos
W87 digital
JUEGO DE MESA

Juego de mesa de los ODS para
ninos y aprender mas sobre

ellos.

EMPIEZA A JUGAR

Thomas y sus amigos con
los ODS

Dibujos animados para inspirar
a la siguiente generacion e
Iniciar conversaciones y

aprendizajes significativos.

IR AL RECURSO

INICIATIVAS SOBRE EL
CAMBIO CLIMATICO

Iniciativas que ha puesto en

marcha el Ministerio de

Agricultura, Alimentacion y

Medio Ambiente.

VER INFORMACION
38



https://www.dropbox.com/s/q2ddrcfq2u7pvrw/Gu%C3%ADa%20de%20buenas%20pr%C3%A1cticas%20ambientales%20para%20el%20usuario%20de%20las%20TIC.pdf?dl=0
https://hablandoenvidrio.com/test-de-reciclaje-resultados-2018/
https://www.allaboardforglobalgoals.com/es-la
https://go-goals.org/es/
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/cumbre-cambio-climatico-cop21/iniciativas-contra-el-cambio-climatico/

Anexo 2

TALLER PRACTICO

Propuesta para realizacion en Centros de
Competencias Digitales




Estructura del Taller

l- sSOMos
&7 digital

DURACION Y
DESTINATARIOS INTRODUCCION DESARROLLO CONCLUSIONES +COMPLEMENTARIO AL TALLER

recomendara

2 horas

Usuarios
Centros
Competencias
Digitales

En esta primera parte, se
propone una introduccidén a qué
son los ODS y cdmo podemos
contribuir a ellos, en especial
aquellos ODS relacionados con
el uso responsable de la

Tecnologia.

Se comentaran algunos datos
significativos de las acciones
que ya se han llevado a cabo
hasta 2019 y aquellas iniciativas
que estan en marcha en estos

momentos.

DURACION PROPUESTA

20 minutos

Para la parte principal del Taller, se
comentaran los 10 consejos o tips
Indicados en la quia sobre las
pautas para un uso eficiente y
responsable de la Tecnologia con el

medio ambiente.

Se realizara de forma practica las
Ideas senaladas en algunos de los
tips con los participantes para
mostrar recursos y opciones para
contribuir  a la  sostenibilidad
ambiental y se les mostrara a los
usuarios el funcionamiento de
algunas aplicaciones moviles vistas

en la ultima parte de la guia.

DURACION PROPUESTA

90 minutos

Después de realizar las actividades
practicas propuestas y conocer el
uso de las aplicaciones moviles
Indicadas en la guia, se propone un
debate a modo de conclusion de los

siguientes aspectos:

e ¢;Qué consejo o tip te ha llamado

mas la atencién porque lo
desconocias?

« ;Qué app movil te ha parecido
mas interesante y por qué?

« ;Qué ideas se te ocurren para
contribuir a que todos pongamos
de nuestra parte para alcanzar la

sostenibilidad ambiental?

DURACION PROPUESTA

20 minutos

usuarios diferentes
elementos y formaciones
para complementar sus
conocimientos en temas
relacionados y hacer un uso
de |la Tecnologia mas
responsable con el medio
ambiente como los que
aparecen en el Anexo 1 de
esta Guia o actividades
formativas programadas en

el Centro.
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SOMOS



https://somos-digital.org/

