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Qué tenéis que hacer

Inscripcion
centro

i Registro
Cg_mp participantes
participar

Gestion del
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¢En qué consiste la actividad?

PARA SUMAR ANOS
SALUDABLEMENTE

| VN
I
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Actividad lidico-formativa para que los centros de competencias
digitales de toda Espafia y las personas mayores realicen
conjuntamente formacién en el uso de tecnologia y compitan por

ser el centro més saludable.

2022-04-07 11:09:49),)
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caminaendigital.com. COmo inscribirse.

% Xacobeo 21-:22

i

PARA SUMAR ANOS
SALUDABLEMENTE

Q

¢En qué consiste la actividad?
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2® digital

PARA SUMAR ANOS
SALUDABLEMENTE

Actividad lidico-formativa para que los centros de competencias
digitales de toda Espafia y las personas mayores realicen
conjuntamente formacién en el uso de tecnologia y compitan por
ser el centro més saludable.

CONOCE EL RETO




AXENCIA PARA A

MODERNIZACION % Xacobeo 21-:22

TECNOLOXICA DE GALICIA

M- 50MOoS
‘=. dlgltal Identificacion del Centro* Localidad principal del Centro*

Nembre por el que se conozea al Centro Se indica la localidad de referencia del centro en caso de tener varias

Formulario Reto Camina en Digital . l ‘
Formulario para inscripcion de los Centros participantes en la iniciativa . Localidad Provincia

Camina en Digital.

6 Questions

T e,

y ‘=

Descripcion breve del Centro

Informacion para conocer mejor el Centro y sus usuarios

SEGUIR —

Numero de posibles participantes* Persona Responsable*

Numero aproximado de posibles participantes en el reto Nombre y Apellidos de la persona responsable del Evento

> Nombre Apellido

SEGUIR —

SEGUIR —

Email de la Persona Responsable*

ejemplo@ejemplo.com . .
> Gracias!

Se ha registrado la participacién de su centro en el Reto Camina en Digital

ENVIAR
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caminaendigital.com. Dinamizador/a. Acceso.

\":" #4 Camina en Digital == Adadir

Introducir usuarioy @ esciorc

. .. Escritorio
https://caminaendigital.com/acceso/ = A
P g contraseia validos e .
¥ Equipos
ad Progresos iTodavia no hay actividad!
- SOMOsS - Perfil
W87 digital = Pr
Equipo con garras ‘D" aaaaaa (m‘
O e

CAMINA EN DIGITAL

Para més inlormacidn, contacta en inf

i & xacobeo 2122 i:- L\Eillglt‘;l @


https://caminaendigital.com/acceso/
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caminaendigital.com. Dinamizador/a. Ahadir Nuevo Participante.

\'-',‘ # Caminaen Digital == Afadir Hola, Ges

Opciones de pantalla »

& Escritorio Anadir Nuevo Participante

, i - .

a8 Participantes ) | Escribe un titulo | Publicar ANV 4
T

[ Guardar borrador ] l Vista previa
Afiadir nuevo.

9 Estado: Borrader Editar

Equipos Participante ANV A
) & Visibilidad: Pablicg
ad Progresos Equipo * -
[iil] Publicar inmedjfifamente Editar
& Perfil ]
aeienl
o ' Nombre Apellidos
i ‘ | ‘ Imagen destacada
. , Establecer laimagen destacada
Correo electrénico Edad Género
| | sin definir v |
Extracto AV 4
-

Los extractos son resimenes opcionales hechos a mane que pueden utilizarse en tu tema. Aprende mas sobre los extractos manuales.

Gracias por crear con WordPress. Version 5.9.3
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caminaendigital.com. Dinamizador/a. Participantes.

# Caminaen Digital = Anadir Hola, Gestor Grupo [
= — Opciones de pantalla v Ayuda ¥
£~ Escritorio PartICIDantes

| o

- Participantes Todo (126) | Publicados (126) ,l Buscar Participantes l
Todos los | Acciones en lote v H Aplicar l | Todas las fechas v H Filtrar l 9 elementos
Participantes

i Titulo Equipo Kilémetros Fecha Q @
»ac 1

: ; () David Gomez Pérez Club IT Camina Leén 46,462 km Publicada ] ]
i 26/04/2022 a las 01:34
v | Progresos = 2 ) _

(] Juan Manuel Estevez Gomez Club IT Camina Ledn 45,764 km Publicada 0 0

. : 26/04/2022 a las 01:34
aa Perfil

o nenh (] Alberto Pérez Rodriguez Club IT Camina Leén 36,710 km Publicada 0 0
26/04/2022 a las 01:34

Maria Isabel Vazquez del Rio Club IT Camina Leén 37,905 km Publicada 0 0
26/04/2022 a las 01:34

Luis Cid Martinez Club IT Camina Leén 42,044 km Publicada 0 0
26/04/2022 alas01:34

Sonia Granero del Val Club IT Camina Leén 41,822 km Publicada 0 0
26/04/2022 alas 01:34

Marta Soria Fernandez Club IT Camina Ledn 45,997 km Publicada 0 0
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caminaendigital.com. Dinamizador/a. Participante (l).

Caminaen Digital = Afadir Ver Participante

. > Opciones de pantalla ¥
@& Escritorio

—

. ici - 2 s
_ VEIEREE \ David Gémez Pérez

Todos los . A . P g D
Participantes Enlace permanente: htt| dev.caminaendigital.com/participante/8dc72898d9dbasb1894799cabaase70e/| Edit Vista pr EhEEETEE

7 Estado: Publicada Editar

Publicar AV A

Participante ANV 4

* / <® Visibilidad: Pablica Editar
Equipo .
( Club IT n ) Revisiones: 4 Explg
lub IT Camina Leoi / |
[ifil Publicado el:

Editar

Abr 2022 a las 01:34

Nombre Apellidos
| Jpp—
Correo electrénico Edad Género Imagen destacad AV A
n ‘ | n | ‘ Sin definir n v | Establecer la imagen destac3om
Revisiones A v s
. Gestor Grupo, hace 1 hora e 2022 alas09:57:52
. Gestor Grupo, hace 1 hora de 2022 a las 09:56:30]
. Gestor Grupo, hace 1 hora de 2022 alas 09:56:20]
. Gestor Grupo, hace 1 hora de 2022 alas 09:56:12
Extracto AV s

Los extractos son resimenes opcionales hechos a mano que pueden utilizarse en tu tema. Aprende mas sobre los extractos manuales.
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caminaendigital.com. Dinamizador/a. Participante (ll).

# CaminaenDigital = Afadir Ver Participante

® Escritorio Url participante: (Abrir ficha)
& Participantes ‘https:j/dev.caminaendigitat.cum,n’participante/edc?zsgsdgdbaSb‘I894799(abaa§e?0e/
Todos los
Participantes Lista de progresos AV s
Afiadir nu
¥ Equipos 15/04/2022 16/04/2022 17/04/2022 18/04/2022 19/04/2022
ad Progresos 5315 km 1,667 km 5,500 km 5,102 km 3,700 km
. -
- Perfil 20/04/2022 21/04/2022 22/04/2022 23/04/2022 24/04/2022
0 PGt 1,719 km 2,258 km 1,502 km 5,842 km 5,847 km
25/04/2022 26/04/2022
2,200 km 5,810 km
Lista de ficheros de progreso A -
15/04/2022 16/04/2022 17/04/2022 18/04/2022 19/04/2022
20/04/2022 21/04/2022 22/04/2022 23/04/2022 24/04/2022

25/04/2022 26/04/2022

Gracias por crear con WordPress. Versién 5.9.3
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caminaendigital.com. Dinamizador/a. Progresos (l).

Verde:
completo

Todavia no
accesible

ﬂ“ﬂ ﬁ‘ Camina en Digital

& Escritorio

* Equipos
ad Progresos
Gestionar Progresos

Tc

Anadir

é Peiii

© cerrarmenu

+ Anadir
Equipo: "Club IT Camina Leén"

Selecciona debajo |3 fecha en la que quieres introducir progresos.

Dia1
14/04/2022
jueves
1
Dia6
19/04/2022
ii— ’
9
9

Dia 16

Dia 21

Dia2
15/04/2022

viernes

Dia7
20/04/2022

miércoles

Dia 17

Dia 22

Dia3
16/04/2022
sabado

Dia8
21/04/2022

jueves

Dia13
26/04/2022

martes

Dia 18

Hola, Gestor Grupo n

Dia4 Dia5s
17/04/2022 18/04/2022
domingo lunes
9
Dia% Dia 10
22/04/2022 23/04/2022
viernes sabado
X 9
71p
Dia 14 Dia 15
27/04/2022
miércoles

Naranja,
Atencion:.
falta algo
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IntrOdUCir Gestionar Progresos del Equipo: "Club IT Camina Le4n" |magen con lOS km (@) paSOS de
K. b ittt cada participante

Gestionar progresos para el dia: miércoles, 27 de abril (27/04/2022)

Listado progres:

Kilémetros: Pasos: Archivo

: Alberta Martes Gonzélez Aa ‘ | Examinar... | No se ha seleccionado ningdn archivo.
o
Introducir - - f ,

p a S O S Participante: Kilometros: Pasos; Archivo

Participante:

: Alberto Pérez Rodriguez ‘ | ‘ | Examinar... | No se ha seleccionade ningGin archivo.
Fiche nds grandes de 20MB.

Participante: Kilometros: Pasos; Archivo

: David Gomez Perez ‘ | ‘ | Examinar.... | No se ha seleccionado ningun archivo.

Participante: Kilémetros: Pasos: Archivo

: Juan Manuel Estevez Gomez ‘ | ‘ | Examinar... | No se ha seleccionado ningin archivo.
Ficheros no mas grandes de 20MB.

- S6lo es necesario introducir Km o pasos.

- Si se introducen km y pasos tendran preferencia los km frente a los pasos.
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caminaendigital.com. Dinamizador/a. Progresos (lll).

Participante: Kilémetros: Pasos: Archivo:

.: Sonia Granero del Val | | | | Examinar... | No se ha seleccionado ningin archivo.

Fiche nas grandes de 20MB.

Fichero conjunto

Puedes adjuntar un Unico fichero de evidencias.
Archiva
| Examinar... | No se ha seleccionado ningin archivo.

1 fichero con todas las
imagenes con los km o pasos
de cada participante
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Dinam. Alta
participante

’ Medir EEEEEN app
Como caminado banda/reloj
participar
Compartir I Km
con su dinam. I ES

"0,. SUbiI’ d
Facebook
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Progresos
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https://caminaendigital.com/resultados/

Santiago de Compostela

O O Cebreiro

Asforga

Ranking (Dia 15, 28 de abril de 2022)

Posicion v Centro »

1 Volvemos al pasado
2 Equipo Alfa

3 A Toda Maquina

4 Club IT Camina Ledn

Saint Jean Pied de Port

o

Pamplona ¥

Lecn

- Logrofio
Burgos
Kms (pasos) Participantes Milestones
426 ? 18
413 9 17
409 9 17
399 1 7

Situacién

Ver en el mapa

er en el mapa

Ver en el mapa

ver en el mapa


https://caminaendigital.com/resultados/

a»
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Progresos

Saint Jean Pied de Port

Santiago de Compostela

P, Pamplona o~
S o=
O=> "“"-‘"“*r..,,,%:h_ O Cebreiro & 4
ey, oy L_f:pﬁ‘_%!.r_l M“yf
— 2, Ultime o
i P =
— , & Q TS
N A — o
Astorga g Logrofic
Burgos
Equipo: Club IT Camina Leén Dia 15, 28 de abril de 2022
Posicién: 4°  Kilémetros recorridos: 399 Kms  Alcanzas al siguiente en: 9 Objetivo a: 365 Kms
MILESTONES
KMS POR PARTICIPANTE
Alberta Martes Gonzélez 57,0 kms 14 dias :
O ) | Mo ca IS
I3 z Pér Aias i R
Blaiick i . ST s Iglesia de San Martin Iglesia de la Magdalena Iglesia de San Pedro Molino del Cubo
" B # - Elapa. 17. Carrién de los Condes - Etapa 16. Fromista - Carrién de los Etapa 15. Casirojeriz - Fromista Etapa 14. Homillos del Camino -
Marta Soria Fernandez 46,0 kms 12 dias Terradillos de los Templarios Condes 247 kms Castrojeriz
26,3 kms 18,8 kms 19,9 kms

https://caminaendigital.com/resultados/


https://caminaendigital.com/resultados/
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Progresos

Saint Jean Pied de Port

Santiago de C tel 8
antiago ae Lompaostela Yo
- N Pam; plonQ 4

Ledn

Burgos

Alberta Martes Gonzalez (Club IT Camina Leén)  Dia 15, 28 de abril de 2022

Posicién en el equipo: 1°  Kilémeiros recorridos: 57 Kms Aportacion al grupo: 399 ! Dias:

KMS POR DiA ¢QUIERES HACER EL CAMINO? k

Dia 15 (28 abril 2022) 0,0 kms v Con los kilémetos que llevas recorridos en el
reto, puedes asegurarte llegar a Santiago de

Dia 14 (27 abril 2022) 1,0 kms v Compostela si salieses de la localidad de:

Dia 13 (26 abril 2022) 3,6 kms v ® Arzia

Dia 12 (25 abril 2022) 3,7 kms Las efapas que tendrias que hacer del Camina
Francés serian esfas aproximadamente

Dia 11 (24 abril 2022) 3,6 kms v .
ETAPA 32. Arzia - Pedrouzo (19,3 kms)

Dia 10 (23 abril 2022) 3,8 kms A 4 ETAPA 33. Pedrouzo - Santiago de Compostela

(19,4 kms)

https://caminaendigital.com/resultados/


https://caminaendigital.com/resultados/
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Concurso Fotografia y Video de Facebook

ﬁ 29 de abril 18 de mayo
Facebook Participar Premios
@CaminaEnDigital Con la cuenta de cada participante Wikl @o 768 TE EusE”

" En la pagina de Facebook
@CaminaEnDigital
" Comentar la publicacion del concurso
* Subir una foto o un video
participando
* Descripcidn
* Anadirle el hashtag
#CaminaEnDigital

" Fotografia con mas “Me
gusta”.
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Concurso Fotografia y Video de Facebook

https://www.facebook.com/CaminaEnDigital/

& Q, Camina en Digital £ Dia de Internet 2022
facebook i
Facebook te ayuda a comunicarte y . .. q ® digital
compartir con las personas que forman “ Camlna an Dlg |ta|
parte de tu vida. Has o Q . : it
{ Organizacion sin animo de lucro

e e cansinsanaiigiin

T
BY gl

29 de ABRTIS

NUEVO NARCO EUROPEQ DE
COAPETENCIAS DIGITALES DIGCOAP 22
“NOVEDADES Y APLICACIONES PRACTICAS

©) STREANING Y CENTRO GAIASTECH

QO 1 5 veces compartida

o Me gusta (D Comentar #> Compartir &~


https://www.facebook.com/CaminaEnDigital/
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Concurso Fotografia y Video de Facebook

I
facebook oy Me gusta () Comentar 2> Compartir T
Maniat e
parte de tu vida.
‘ L] L] r e r L] 1 =
4.4 Voy caminando por la maravillosa plaza Mayor de O Carballino #CaminaEnDigital &
i ._ T
L
Pulsa “Intro" para publicar.
X
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ETAS
Participantes Con + "Me Gusta”  Video
[ 1 Pulsera Con + IIMe Gusta”

digital
U Pulsera + Centro que
Table
Centro ganador Centro con
Escape Room L 1Tablet + ] Media km/persona

4 pulseras digitales

Persona que

recorra mas km
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- Banda de actividad - Consejos sobre - Apps para llevar

- Reloj fotografia

- App
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Medir distancias caminadas. Wearable + Apps.
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Medir distancias caminadas. Wearable.

Xiaomi
Mi Band 5

- Wearable

- Bluetooh 5.0 BLE
- Sin GPS

- App: Xiaomi Mi Fit |
Zepp Life
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Wearable.

Xiaomi

Mi Band 5

- Wearable

- Bluetooh 5.0 BLE

- Sin GPS

- App: Xiaomi Mi Fit |
Zepp Life




M | AXENCIA PARA A
+ 94 MODERN]JZACION
i | TECNOLOXICA DE GALICIA

Medir distancias caminadas. Wearable.

% Xacobeo 21-:22

Xiaomi
Mi Band 5

- Wearable

- Bluetooh 5.0 BLE

- Sin GPS

- App: Xiaomi Mi Fit |
Zepp Life

sssss

v
™78 6h50m 1h25m
Puntuacion d... T Duracién de's... T Duracién del ...
23:54 07:00
Ritmo cardiaco ~

[ { ) =
O77wem  Rekiaso
recuencia 74 P
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Medir distancias caminadas. Wearable.

Garmin
Forerunner 45

- Wearable

- Bluetooh 5.0
- Con GPS

- App: Garmin

Connect
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Garmin
Forerunner 45

- Wearable

- Bluetooh 5.0
- Con GPS

- App: Garmin

Connect

N
By N \\ .y
pS://WWw.Correrunamaraton.com/garmin-forerunner-45-review/


https://www.correrunamaraton.com/garmin-forerunner-45-review/
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Medir distancias caminadas. Apps.

renfe

Google Fit

&> Renfe &> FallenG...

Google Maps Twitter 1.1 Redes sociales

Grabadora Amazon

:

G Biinklea. . Alagriasi=_ " " SpinCar Authenticator

. -

ée o0 '8’

e@® Google Fit
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Medir distancias caminadas. Apps.

17:07 all 4G @) 17:07 all 4G @) 17:08 all 4G @)
Q google fit © Cancelar Q. google fit © Cancelar Q. google fit © Cancelar
L]
G O O g e F I t Q. google fit FITAPP Trotar y Correr OBTENER FITAPP Trotar y Correr GETENER
Andar Bici Distancia Caminar Andar Bici Distancia Caminar
Q. google fit: monitor actividad ek %k e - £ 8 2 8 8

°

Correr v Correr v

0:40:06 657 0:40:06 657

o1 fete. & o1 fete. »
% = 7 4] 5 = o]

g . & I§
orstna . ot |

-
03 620k

=
450keal Mo kM
Py i,
39k

3 e

0515
e

Google Fit: monitor actividad Google Fit: monitor actividad
‘ :, Controla tu salud y activ OBTENER ‘ :, Controla tu salud y acti ABRIR
b 8 8 & 8% b 8 8 & 8%
o8 <

@ o® <

Diario

Diario

= eepaco ;wmm_ +

SU'_} Hoy ; Buscar Hoy Buscar
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Medir dis
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as. Apps.
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Google Fit

17:09

< App Store

(v

Te ayudamos a tener una vida mas
sanay activa

Continuar com-

El uso que hagas de Google Fit se rige por
Términos del Servicio de Google Fit.
Nota: En la Politica de Privacidad se describe c6mo se tratan los
datos en este servicio

Enviar informes de diagnéstico para ayudar a mejorar Fit

17:09
< App Store

Cancelar
4
Conectar Fit con Salud de Apple

Fit puede afiadir datos automaticamente desde Salud de
Apple para ayudarte a monitorizar tu salud y actividad
fisica, y para personalizar tu experiencia.

Puedes seleccionar a qué datos tiene acceso Fit en la
aplicacion Salud de Apple.

Toda la informacion a la que permitas que Fit acceda se
almacena en tu cuenta de Google, excepto las rutas de
entrenamiento,

Conectar con Salud de Apple

al 4C @)

17:09 il 4G @)

< App Store

4
Lleva al dia tus objetivos

Permite que Google Fit te envie notificaciones cuando
consigas tus objetivos de actividad diarios o semanales

Ahora no

Permitir notificaciones
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Medir distancias caminadas. Apps.

17:11 all 4G
< App Store

Google Fit

Coémo ganar Puntos Cardio Seleccionar un objetivo diario

A 5000 G 20

Fit no esta conec' e Apple X
@ Revisa tus ajustes

‘:3 7500 Q; 30 Activa el acceso a la aplicacion Salud para afiadir tus
entrenamientos, tus pasos y la distancia
automaticamente

10000 G340 Activar

Ganaras puntos cuando realices actividades
que aumenten tu frecuencia cardiaca, como la

marcha ligera, el ciclismo o los entrenamientos
HIT

Siguiente

Puedes cambiar estos objetivos en cualquier
momento desde tu perfil

Fijar objetivos

Tus objetivos diarios >

Ultimos 7 dias

177

Conseguido J V. s D L M

Tu objetivo semanal
4-10 abr

60 de 150 —_—

Una puntuacién de 150 Puntos Cardio a la

cnmana ta niadn anidar A ivie mAe o

) Bl

Inicio

o
=
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Medir distancias caminadas. Apps.

Resumen Compartir Explorar

17:24 il 4G @)
17:27 @)
< Buscar o/e8D
Q salud — Abrir © Cancelar
Explorar
1
Salud iOS ' o
u ] Otro mundo
1 S Categorias de salud
1
! salud digna b Actividad
1
1 salu @ Audicién
1
! e salud responde A4 Constantes vitales
1
1 e salud informa 0
| -:'\\ Control del Ciclo
1 Q salud
1 . Corazén
1 Ajustes Buscar en la app
o
| 'K Medidas corporales
1
1 @ Mindfulness
1
1 i
I - Movilidad
1
1 @ Nutricién
1
1 Eﬂ Respiracion
1
espacio
1 P ‘=| Sintomas
1
] L aa as
1
1
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Medir distancias caminadas. Apps.
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< Resumen Pasos Afiadir datos Resumen < Explorar
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S l I S D s M 6M A
a l d I O ® Distancia andando/corriendo ACtIVIdad
PROMEDIO DIARIO
ahora, has andado o corrido menos de
6379 pasos
11 oct 2021-10 abr 2022 L ndojcorriando i

@Promedio

2 km

7070 pasos
17:1¢
4433 *
et o 2744 .-
d Pisos subidos 15:10
0:00 17:00 0:00 6pisos

® Niveles de audio de auriculares

. ; Ultimos 12 meses
endencia Descendente durante 8 semanas Tus niveles medios de audio de los
auriculares durante los Gltimos siete dias ® Actividad 19 feb

fueron normales. - . "
Movimiento ~ Ejercicio De pie
Tendencias Nivel wsdio 749 kcai 37 min 9h @
® Pasos
7.8 Egrmatles ® Energia en actividad 19 feb
a urante
Descendente durante 8 semanas 2 h 52 min
749 keal
7070 pasos
4433
X J vV s D L M d Minutos de pie 19 feb
Media de Media de 8 semanas
ana
as
L L aa as L aa as
Resumen Compz Resumen Comparti slorar Compartir Explorar
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Pildora: instalar aplicacion/app en Android. Google Fit.

Q,  Buscar aplicacione... 9 oA
Instalar app . ,
Android * Tienda en linea desarrollada y

Juegos con registro previo

operada por Google que permite a e

- Play Store los usuarios buscar, descargar e e h
instalar aplicaciones en
dispositivos Android.

Google

Lincan maniowsmloacsdas
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Pildora: instalar aplicacion/app en Android. Google Fit.

all ol = 22 ©) [Ba)11:24 all il ) [@)11:25
Q, Buscar aplicacione... 9 ,9\ & Google ﬁ_tl X
I n Sta la r a p p Para ti Top populares Infantile @  Google Fit: Reg. de actividad
id
A n d ro I Jgggos con registro previo > O,  googleit -
Proximamente en Google Play
Q_  google fit app gratis R
Q_  google fit control remoto R
Apex Legends M... Harry P Q  google fit app R
Accion Juegos ¢
— B u S C a r Proximamente < Proximar
Q,  google fitos R
Anuncios - Sugerencias personalizadas
> fit firman fito Y
UNA NUEVA e 5 1 2 3 4 5 6 77 .8 9 0
PERSPECTIVA oere qwer t y uilbl owp
El Sefior de los ... [ Words « . -
Estrategia "!”OW‘ Palabras a S d f g h J k I n
4,2% = 4,6 %
& z x ¢cvbnm<&
Limman manimesialavaddan~ X
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Pildora: instalar aplicacion/app en Android. Google Fit.

Instalar app

Android

- Buscar

all il ©) [88)11:25
& Google fif X
@  Google Fit: Reg. de actividad
Q,  google fit R
Q_  google fit app gratis R
Q_  google fit control remoto R
Q_  google fit app R
Q,  google fitos R
> fit firman fito Y
qlwlelr]t]y]u]ilo]p’
asdf gh j k I A
& z x cvbnm<
723 © © GL-EN-ES ; n

v O O

all il G2 © @) 11:25

¢ Q i

Google Fit: Reg. de
v actividad
Google LLC

Instalar

Valora esta aplicacion
Da tu opinion a los demas

A * GRS * GRS % R A ¢

Escribir una resena
Contacto del desarrollador v

Info. de la app >

¢Quieres mejorar tu salud? Google Fit te
ayuda a alcanzar tus objetivos.

Salud y bienestar

< O O

al il s g * (761 14:05

« Google Fit: Reg. de actividad

Detalles

Mas informacion

3

¢

PEGI 3
Mas informacion

Wear OS
Mejorado por el desarrollador para
Wear OS

Datos de la app

Version 2.75.1.armé64-v8a.release
Fecha de actualizacion 17 mar 2022
Descargas Mas de 100.000.000 descargas
SO Android 6.0 y versiones posteriores
Ofrecida por Google Commerce Ltd
Fecha de publicacion 28 oct 2014
Permisos de la aplicacion Ver mas

< O O
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Pildora: instalar aplicacion/app en Android. Google Fit.

z Q i & Q
Instalar a PP Google Fit: Reg. de _ Google Fit: Reg. de
Android D sciina V. actviced

® Verificado por Play Protect

Instalar Cancelar Abrir

Valora esta aplicacion Novedades e

Da tu opinion a los demés Ultima actualizacion: 17 mar 2022
)+ G o A G * G ¢
Escribir una reseina
1 Valora esta aplicacion
= Descargar e Instalar Datucpiniéna\cs’?ﬂemés
Contacto del desarrollador v
w O OW W W W

Escribir una resena

9

- Mide tu frecuencia cardiaca y tu frecuencia
respiratoria con la camara de tu teléfono (en...

Info. de la app >

¢Quieres mejorar tu salud? Google Fit te
ayuda a alcanzar tus objetivos.

Contacto del desarrollador v
Salud y bienestar

< ® O < ©) O
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Pildora: instalar aplicacion/app en Android. Google Fit.

al all® 2 « @8)11:25 al a3 3 ) 88 1126 all il 52 3 & 11:26
& Q ® © 2
| N Sta l_a F a p p Google Fit: Reg. de TusZatos .

Con esta informacion, Fit puede calcular las

Android e 0
(0]

© Verificado por Play Protect calorias, la distancia y la intensidad de tu
actividad, y ofrecerte asesoramiento de una
Cancelar Abrir forma totalmente personalizada.
%]

Novedades © > —
Ultima actualizacién: 17 mar 2022 @gmail.com
« Mide tu frecuencia cardiaca y tu frecuencia Sexo Fecha de nacimiento
respiratoria con la camara de tu teléfono (en... Hombre v 1w 19 v

Tus objetivos diarios >
Valora esta aplicacién Peso Altura Ultimos 7 dias
Da tu opinion a los demas kg b cm ¥

0/7

Sﬁ{ it{ it{ it{ sﬁ{ Conseguidos X J VS D LM

= A b ri r a p l.i C a C i O, n Escribirunaicesonia Tu objetivo semanal >
4-10 abr. |_

v 04150

. Siguiente @

< O O < ©) a < ©) O

Contacto del desarrollador
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Pildora: instalar aplicacion/app en iOS. Podometro++.

* Tienda en linea desarrollada y wom

Instalar app operada por Apple Inc. que B o
105 permite a los usuarios buscar, =

descargar e instalar
- Apple App Store aplicaciones en iPhone, iPad.

#_  Descargalo en el

& App Store

aaaaaa
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Q salud = Abrir © Cancelar ‘ﬂ“

renfe afn ﬁ g Pod6émetro++

D Renfe & FallenG... Cartera Skype Otro mundo

Instalar app

10S

Aprovecha la funcién de recuento de pasos del iPhone
para mejorar tu salud. Con Podémetro++ puedes

163
9 ’ n OBTENER controlar facilmente tu nimero de pasos diarios \
1‘1’ m

.@ salud di
Google Maps Twitter 1.1 Redes sociales

n L) —— -
- 24 . ~
’ “ @ saludresponde ‘ Valoraciones y resefias

Libros Safari Grabadora Amazon o Podémetro++

= @ salud informa

- Buscar SE - = P

Ajustes Buscar en la app

Muy buena aplicacién. El formato es un poco

0,021 - clasico pero es muy claro.
SPINCAR - ; : P g »
s 2 - 1S
=

Vspin(:ar Authenticator
: g hj

v b nm &

espacio i Y s ¥ Novedades
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Pildora: instalar aplicacion/app en iOS. Podometro++.

InStalar app Podémetro++

OBTENER

- Descargar e instalar
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Instalar app
iOS

- Abrir aplicacién
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Pildora: captura de pantalla.
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Pildora: captura de pantalla.

1
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Pildora: fotografia con
movil.
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Pildora: fotografia con movil.

* Limpia, fijay da esplendor

* La luz, la contraluz y el flash; o El bueno, el
feo y el malo

* Zoom-zoom
* Composicion
* La cuadricula y los tercios
* Agachate y vuélvete a agachar

 Simetria airtemiS
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Pildora: fotografia con mavil.

Limpia, fija
y da esplendor
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Pildora: fotografia con movil.

La luz, la contraluz

y el flash

- O El bueno, el feo y

el malo
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MAS

La luz, la contraluz
y el flash

VIDEO

- O El bueno, el feo y

FOTO

el malo
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Pildora: fotografia con mavil.

Zoom-Zoom

- Zoom digital vs

Zoom optico

Foto de: https://www.xatakandroid.com/listas/21-consejos-imprescindibles-para-hacer-buenas-fotos-con-tu-movil-android
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Pildora: fotografia con movil.

Composicion

- La cuadricula y los

tercios




AXENCIA PARA A

EH | VSO o & Xacobeozr22

Composicion

- La cuadricula y los

tercios




ain
+ +
+ 94

+T+

AXENCIA PARA A

MODERNIZACION % Xacobeo 21-:22

TECNOLOXICA DE GALICIA

Pildora: fotografia con mavil.

o 7/

Composicion

- Agachate y vuélvete

a agachar
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Pildora: fotografia con mavil.

o 7/

Composicion

- Agachate y vuélvete

a agachar
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Pildora: fotografia con mavil.

o 7/

Composicion

- Simetria airtemiS
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Pildora: fotografia con mavil.

Composicion

- Prueba
- Prueba

- Prueba
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Pildora: otras aplicaciones

AEMET

-Servicio

Meteoroldgico

Nacional de Espaia
- Predicciones

Amet

- Avisos

Camina en Digital

® (7314 13:38

Diaria Horaria

miércoles 06 abr.

] 18°
2 3 X4 00

Intervalos nubosos

.
® s I e @ 15kmn

B Q 50%/85% A Sin riesgo

Avisos. Noroeste de Ourense

mié. 06 jue. 07
— |

Prediccion por dias

- . o
06 mié. A ¢.~ 18°0° 15km/h >

07 jue. A 17070 9 >

* (7304 13:39

Prediccion de Ermua

Diaria Horaria

Graficas diarias

Temperatura

50

0
mié. 06 vie. 08 dom. 10 mar. 12
Temperatura maxima (°C)  Temperatura minima (°C)

Viento

5 e
mié. 0b vie. 08 dom. 10
Velocidad del viento (km/h)

Drnhahilidad Aa nraainitaniAn

Wé Xacobeo 21-:22
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Radar
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Pildora: AlertCops

al a2 & ¥ (8704 14:39 all .l & %3 $ (8714 14:39 all all B Gy $ (8714 14:39

3 Q i ALERTCOPSI#&# b ALERTCOPSI#&# ol

il f e AlertCops Q LLAMAR BB CHAT Q LLAMAR BB CHAT
i Vi Secretaria de Estado de
{ ﬂ' Seguridad - MO Interior
-
|

AlertCops

]“,

” Mo 00, .
9 . L4

‘ A N 9 wfa

ROBO, ATRACO, PERSONAS AGRESION, MALTRATO PERDIDO, AC0S0
ASALTO SORDAS PELEA ANIMAL DESAPARECIDO ESCOLAR

- Secretaria de Estado

Novedades ° S

Ultima actualizacion: 24 sept 2021 \ U .’ o0 e
5

- Mejoras Android 11 »/i Q

L[]
d e S e g uri d d d = UCRERETON SRR AGRESION ~ VIOLENGIADE  DELITOS DE VANDALISMO,  ALERTA DE
- Mejoras de accesibilidad y rendimiento E 0DI0 DANO PRUEBA

SEXUAL GENERO
Valora esta aplicacion 0,
A l e rta S Da tu opinién a \ospdemés ﬁ ....
A I O P oo MO

Escribir una resefia

- Aviso a guardianes

Contacto del desarrollador v

® O ce
https://alertcops.ses.mir.es/mialert i i
Cops Info. de la app > ALERTAS ALERTAS

d ©) O d @) O d @) O
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Pildora: otras aplicaciones

AlertCops

© B1)118:16

Ourense

Botdnico d
Montealeg

- [ Xardin do Posio @ O
Secretaria de Estado wngsresn O
42°19'27.986"N 7°51'48.446" W
C Precision: 24 m.

de Se gu ridad “”"u“n’{ve‘;gizgag";: v

1cDonald's @)
! Instituto de

Al t | Educacién Secundaria... 9 %@
e r a S Q Pazo dos Deportes 9 i

Paco Paz

o1-N0

oG
&0
P

OU-s4,

a

- Aviso a guardianes i) ©
Google

R. Gaspar de Acevedo y Zuiiiga, 3, 32005 O
Ourense, Espafia

9 [ ]

MAPA

< O O

% Xacobeo 21-:22
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\ Gracias

info@caminaendigital.com
https://caminaendigital.com
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