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Contenido

Cómo
participar

Formación

Medir
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Participante



#CaminaEnDigital
Cómo participar
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Qué tenéis que hacer

Cómo
participar

Inscripción 
centro

Registro 
participantes

Gestión del 
progreso

Dinamizar



caminaendigital.com 
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caminaendigital.com. Cómo inscribirse.
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caminaendigital.com. Cómo inscribirse.
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caminaendigital.com. Dinamizador/a. Acceso.
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Introducir usuario y 
contraseña válidoshttps://caminaendigital.com/acceso/ 

https://caminaendigital.com/acceso/


caminaendigital.com. Dinamizador/a. Añadir Nuevo Participante.
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caminaendigital.com. Dinamizador/a. Participantes.
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caminaendigital.com. Dinamizador/a. Participante (I). 
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caminaendigital.com. Dinamizador/a. Participante (II). 
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caminaendigital.com. Dinamizador/a. Progresos (I).
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Naranja, 
Atención: 
falta algo

Verde: 
completo

Todavía no 
accesible



caminaendigital.com. Dinamizador/a. Progresos (II).
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Introducir 
Km.

Introducir 
pasos

- Sólo es necesario introducir Km o pasos.

- Si se introducen km y pasos tendrán preferencia los km frente a los pasos.

Imagen con los km o pasos de 
cada participante



caminaendigital.com. Dinamizador/a. Progresos (III).
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1 fichero con todas las 
imágenes con los km o pasos 
de cada participante



#Camina En Digital
Participantes
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Qué hacemos los participantes
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Cómo
participar

Dinam. Alta
participante

Medir
caminado

Compartir
con su dinam.

Subir a 
Facebook

app
banda/reloj

Km 
caminados



#Camina En Digital
Ver los progresos
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Progresos

21

https://caminaendigital.com/resultados/  

https://caminaendigital.com/resultados/
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Progresos
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https://caminaendigital.com/resultados/  

https://caminaendigital.com/resultados/
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Progresos

23https://caminaendigital.com/resultados/  

https://caminaendigital.com/resultados/


Concurso y 
Premios
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Concurso Fotografía y Vídeo de Facebook
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Calendar-alt 29 de abril 18 de mayo

Facebook 
@CaminaEnDigital

Participar
 Con la cuenta de cada participante
 En la página de Facebook 

@CaminaEnDigital
 Comentar la publicación del concurso

● Subir una foto o un vídeo 
participando

● Descripción
● Añadirle el hashtag 

#CaminaEnDigital

Premios

 Vídeo con más “Me gusta”.
 Fotografía con más “Me 

gusta”.
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Concurso Fotografía y Vídeo de Facebook
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https://www.facebook.com/CaminaEnDigital/

https://www.facebook.com/CaminaEnDigital/
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Concurso Fotografía y Vídeo de Facebook
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Premios
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1 Pulsera 
digital

1 Pulsera + 
1 Tablet

Sorteo
Participantes Vídeo

Con + “Me Gusta”

Fotografía
Con + “Me Gusta”

Persona que 
recorra más km

Centro que 
recorra más km

Centro con
Media km/persona

Centro ganador
Escape Room 1 Tablet  +

4 pulseras digitales



Formación
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- Apps para llevar- Consejos sobre 

fotografía

- Banda de actividad

- Reloj

- App

Formación

30

Medir Fotografía Apps
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Medir distancias caminadas. Wearable + Apps. 
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Medir distancias caminadas. Wearable.
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- Wearable

- Bluetooh 5.0 BLE

- Sin GPS

- App: Xiaomi Mi Fit | 

Zepp Life

Xiaomi 
Mi Band 5



Medir distancias caminadas. Wearable.
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- Wearable

- Bluetooh 5.0 BLE

- Sin GPS

- App: Xiaomi Mi Fit | 

Zepp Life

Xiaomi 
Mi Band 5



Medir distancias caminadas. Wearable.
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- Wearable

- Bluetooh 5.0 BLE

- Sin GPS

- App: Xiaomi Mi Fit | 

Zepp Life

Xiaomi 
Mi Band 5



Medir distancias caminadas. Wearable.
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- Wearable

- Bluetooh 5.0

- Con GPS

- App: Garmin 

Connect

Garmin 
Forerunner 45



Medir distancias caminadas. Wearable.
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https://www.correrunamaraton.com/garmin-forerunner-45-review/ 

- Wearable

- Bluetooh 5.0

- Con GPS

- App: Garmin 

Connect

Garmin 
Forerunner 45

https://www.correrunamaraton.com/garmin-forerunner-45-review/


Medir distancias caminadas. Apps.
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Google Fit



Medir distancias caminadas. Apps.
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Google Fit



Medir distancias caminadas. Apps.
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Google Fit



Medir distancias caminadas. Apps.
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Google Fit



Medir distancias caminadas. Apps.
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Salud iOS



Medir distancias caminadas. Apps.

42
Camina  en Digital

Salud iOS



Píldora: instalar app 
Android. Google Fit.
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Píldora: instalar aplicación/app en Android. Google Fit.
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● Tienda en línea desarrollada y 
operada por Google que permite a 
los usuarios buscar, descargar e 
instalar aplicaciones en 
dispositivos Android.

- Play Store

- Buscar

- Descargar e instalar

- Abrir aplicación

Instalar app
Android



Píldora: instalar aplicación/app en Android. Google Fit.
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- Play Store

- Buscar

- Descargar e instalar

- Abrir aplicación

Instalar app
Android



Píldora: instalar aplicación/app en Android. Google Fit.

46
Camina  en Digital

- Play Store

- Buscar

- Descargar e instalar

- Abrir aplicación

Instalar app
Android



Píldora: instalar aplicación/app en Android. Google Fit.
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- Play Store

- Buscar

- Descargar e instalar

- Abrir aplicación

Instalar app
Android



Píldora: instalar aplicación/app en Android. Google Fit.
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- Play Store

- Buscar

- Descargar e instalar

- Abrir aplicación

Instalar app
Android



Píldora: instalar 
aplicación/app en iOS. 
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Píldora: instalar aplicación/app en iOS. Podómetro++.
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● Tienda en línea desarrollada y 
operada por Apple Inc. que 
permite a los usuarios buscar, 
descargar e instalar 
aplicaciones en iPhone, iPad.- Apple App Store

- Buscar

- Descargar e instalar

- Abrir aplicación

Instalar app
iOS



Píldora: instalar aplicación/app en iOS. Podómetro++.
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- Apple App Store

- Buscar

- Descargar e instalar

- Abrir aplicación

Instalar app
iOS



Píldora: instalar aplicación/app en iOS. Podómetro++.
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- Apple App Store

- Buscar

- Descargar e instalar

- Abrir aplicación

Instalar app
iOS



Píldora: instalar aplicación/app en iOS. Podómetro++.
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- Apple App Store

- Buscar

- Descargar e instalar

- Abrir aplicación

Instalar app
iOS



Píldora: captura de 
pantalla.
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Píldora: captura de pantalla.
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https://support.apple.com/es-
es/HT200289
 

Apple

https://support.apple.com/es-es/HT200289
https://support.apple.com/es-es/HT200289


Píldora: captura de pantalla.
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https://support.google.com/and
roid/answer/9075928?hl=es
 

Android

https://support.google.com/android/answer/9075928?hl=es
https://support.google.com/android/answer/9075928?hl=es


Píldora: fotografía con 
móvil. 
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Píldora: fotografía con móvil.
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● Limpia, fija y da esplendor
● La luz, la contraluz y el flash; o El bueno, el 

feo y el malo
● Zoom-zoom
● Composición

● La cuadrícula y los tercios
● Agachate y vuélvete a agachar
● Simetría  aírtemiS



Píldora: fotografía con móvil.
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Limpia, fija 
y da esplendor



- O El bueno, el feo y 

el malo

Píldora: fotografía con móvil.
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La luz, la contraluz 
y el flash



Píldora: fotografía con móvil.
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- O El bueno, el feo y 

el malo

La luz, la contraluz 
y el flash



Píldora: fotografía con móvil.
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- O El bueno, el feo y 

el malo

La luz, la contraluz 
y el flash



Píldora: fotografía con móvil.
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Foto de: https://www.xatakandroid.com/listas/21-consejos-imprescindibles-para-hacer-buenas-fotos-con-tu-movil-android

- Zoom digital vs 

Zoom óptico

Zoom-Zoom



- La cuadrícula y los 

tercios

Píldora: fotografía con móvil.
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Composición



Píldora: fotografía con móvil.
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- La cuadrícula y los 

tercios

Composición



Píldora: fotografía con móvil.
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- La cuadrícula y los 

tercios

Composición



Píldora: fotografía con móvil.
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- Agáchate y vuélvete 

a agachar

Composición



Píldora: fotografía con móvil.
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- Agáchate y vuélvete 

a agachar

Composición



Píldora: fotografía con móvil.
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- Simetría aírtemiS

Composición



Píldora: fotografía con móvil.
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- Prueba

- Prueba

- Prueba

Composición



Píldora: otras 
aplicaciones 
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Píldora: otras aplicaciones
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-Servicio 

Meteorológico 

Nacional de España

- Predicciones

- Avisos 

AEMET



Píldora: AlertCops
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- Secretaría de Estado 

de Seguridad

- Alertas

- Aviso a guardianes

AlertCops

https://alertcops.ses.mir.es/mialert
cops/
 

https://alertcops.ses.mir.es/mialertcops/
https://alertcops.ses.mir.es/mialertcops/


Píldora: otras aplicaciones
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- Secretaría de Estado 

de Seguridad

- Alertas

- Aviso a guardianes

AlertCops



Gracias
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info@caminaendigital.com 
https://caminaendigital.com 

mailto:info@caminaendigital.com
https://caminaendigital.com/
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