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El valor de las aplicaciones moviles para los
mayores.

Por qué deben usar aplicaciones moviles.

Seleccion de aplicaciones mas utiles.

Beneficios que seguro obtendras.

Como adaptar un teléefono movil para
personas mayores.
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1. El valor de las aplicaciones para los mayores.
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v" Entre 65 - 80 afios, el 82% tiene teléfono movil.
Smartphone un 46%.

v" Acostumbrados a leer SMS, buzén de voz. o
v" La pandemia ha provocado aprender usar video-llamada: Wﬂjmm

Whatsapp, Skype, etc.
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2. Por qué deben usar aplicaciones moviles.

v’ Mayor vida social. o
- R 9% CaixaBank -

» Poder hablar, jugar o ver en video a

. oo MyHome
sus ni Etosl h U 0s. L!J-rﬁvnte hasta 500 € en una

tarjeta regalo

v'Mejora su autonomia.

> Recordatorio de citas o medicacion.

» GPS para no perderse o para tenerlos
localizados en caso de emergencia.

» Muchos mayores puedan valerse por
si mismos sin requerir un cuidador a
tiempo completo.

Castilla-La Mancha



2. Por qué deben usar aplicaciones moviles.

v’ Controlar de una manera sencilla su salud.
»Alarma que alerta de tomar la medicacion.
» Comunicacion con profesional sanitario.

v Enrigquecen y activan su mente.
» Ejercitar la mente y retrasar su deterioro.

%

TAKE YOUR
PILLS

Never miss a dose or

om - accidentally overdose
u] ) again
Castilla-La Mancha




3. Seleccion de aplicaciones para personas mayores.

Entrena tu Cerebro - Juegos de
Memoria

Senior Games Puzles dhkdhkd 52030 2
El PEGI3

Contiene anuncios - Ofrece compras en la aplicacidn

Disponible
Android
Apple iOS
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3. Seleccion de aplicaciones para personas mayores.

Entrena tu Cerebro - Juegos de
Memaoria

Sanior Games  Puzies EEEEE D
o reaia

Conties Funckd - Gfrese campras an s apleasiin

BBt sl [l # Tan SlaAns 09 A Sapavhivis

Disponible
Android
Apple iOS

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tellmewow.senior.memory&hl=es

Diferentes tipos de juegos y niveles
Se puede jugar solo o acompanado por los hijos o
nietos.

Encontrar parejas de cartas.

Repetir secuencias.

Evitar obstaculos y trazar el camino correcto.
Recordar cifras y numeros.

Memorizar patrones.

Asociar objetos.

Retener elementos de diferentes imdgenes.
Juegos distractores para estimular la memoria de
trabajo. cin

U
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3. Seleccion de aplicaciones para personas mayores.

Senior Safety Phone
Ceshshare, ine  Medicing
g Pecia

Busdes comparty sste comtendo oon b famdia g

e el Loea
inlarmacan 2abk ia polickecy farmiiar

Disponible
Android
Apple iOS

https://play.qgoogle.com/store/apps/details?id=com.senior_safety phone&hl=es

Contiene snuncios - Ofroce campras on la aplicecidn

B Esta apicesitn w5t dspamSle D algunod 99 tun dapositivoe

LR ]

Del tipo “launcher” remplazan la pantalla de inicio o
“home” por otra mas intuitiva y facil de usar para los

“* mayores.

* Texto e iconos grandes.

* Para un uso sin estreés.

* Pantalla principal con iconos de las funciones y
contactos mads frecuentes.

* Acceso de un solo toque.

* Bloqueo de botones de volumen a un nivel prefijado.

* Bloqueo de aspecto y cambios de configuracion
accidentales.

* Version gratuita con anuncios y de pago. cin
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3. Seleccion de aplicaciones para personas mayores.

Senior Safety Phone

Deskshare, Inc  Medicina & W & 320 2

[ Peci3

Contiene anuncios - Ofrece compras en |a aplicacion

Disponible
Android
Apple iOS

Castilla-La Mancha



3. Seleccion de aplicaciones para personas mayores.

BaldPhone - elderly senior

&V  accessible launcher
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3. Seleccion de aplicaciones para personas mayores.

BaldPhone - elderly senior

&\  accessible launcher

BALD :‘::':"m* Pesonalizacién  wewws s
PHONE .
T M M Launcher totalmente gratuito adecuado tanto para
mayores como discapacitados leves visuales y
motores.
Disponible
solo * Personas con dificultades de escritura o de
Android movilidad (temblores en manos, Parkinson).

* Recordatorio de tomas de pastillas.
* Calificacion de 4,5/5 estrellas en la App Store.
* Disponible en Espanol.

A

U

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bald.uriah.baldphone.gp la-La Mancha
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3. Seleccion de aplicaciones para personas mayores.

Recordatorio de Medicamentos

Medisafe® Salud y bienestar *k kw4 223030 8
£ PEGI3

Contiene anuncios - Ofrece compras en la aplicacién
D Esta aplicacidn estd disponible para algunos de tus positivos

Libera del stress y dificultad de recordar cuando
tomar cada pastilla y la dosis prescrita.

* Recordatorio, alarma y calendario de medicinas

Disponible * Seguimiento por cuidadores o familiares
Android * Recordatorio cuando comprar mads
Apple iOS * Registros de presion arterial y peso.

* Gratuita y de pago sin anuncios.
* Cadlificacion de 4,5/5 estrellas en la App Store. ,,

U

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medisafe.android.client&hl=es la-La Mancha




3. Seleccion de aplicaciones para personas mayores.

Seguridad - Ayuda - SOS

ﬂﬂ‘l::::: o i ¥ taemeslar L L ==
e s e i
) ) * Simple y gratuita
Disponible - , . 1o :
. * Pedir ayuda instantanea a familiares y amigos.
Android  Envia SMS con ubicacién a todos los contactos de
Apple iOS emergencia predefinidos.

* No necesita contrato de datos ni wifi.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.slayminex.rescuer Castiia-La Mancha




3. Seleccion de aplicaciones para personas mayores.

My SOS Family Alertas de Ayuda

My 505 Family Lid Comunicacion Ak ok o d 70L&
E PEGI3

Ofrece compras en la aplicacion
D Esta aplicacicn esta disponible para alguno

Servicio opcional de pago: El servidor LLAMA (y envia SMS) a una lista

de teléfonos de su eleccion. No necesita contrato de datos ni wifi.

* Con solo pulsar un boton envia audio, imagen y ubicacion a los
contactos elegidos.

Android * Alarma con temporizador: Alerta si tras un tiempo no hemos parado

Apple iOS la alarma.

* El Temporizador funciona incluso si el movil se queda sin bateria o
cobertura.

* Vincula tu Amazon Alexa o Google Nest.

* Version Lite Gratuita (notif. en app) y de pago (llamadas). uj

https://play.qgoogle.com/store/apps/details ?id=com.mysosfamily la-La Mancha

Disponible




3. Seleccion de aplicaciones para personas mayores.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.alcamasoft.memorymatch

Juego de memoria. Picture Match.

ek 113716 &
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AleamaSeft Casual
£ PeGI3

Disponibles
Android
Apple iOS

Contiens anuncios - Ofrece compras en la aplicacion
D Exta anlicackdn e=td geporshis nam HUNoS O tus disnasfives

Cumpleanos (Birthdays)
delight.im Herramientas
£ PeGI2

Contiene anuncios

0 Esta aplicacion esta disponible para algunos ge tus JIsposive

Podémetro - Contador de Pasos

Simple Design Ltd.  Salud y bienestar
g pEci3

Contiene anuncios - Ofrece compras en la aplicacion
D Esta aplicacién estd disponible para a GUMDS O fus :2ROERIVOS

ok k& 306020

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.marcow.birthdaylist

https://play.google.com/store/apps/details ?id=pedometer.stepcounter.calo
rieburner.pedometerforwalking
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3. Seleccion de aplicaciones para personas mayores.

Life360 Buscar Familia, Amigos Dlspomf)le
Life3&s0 Estilo de vida w oW i = 1 FS- T | Andro,d
B Apple iOS

Contlene anuncios - Dfrece compeas en la aplicacion
0 £5ta aplicacidn esta dispaniole para algunos de tus dispostivos

* Permite localizar a las personas mayores.

* Ver su ubicacion en un mapa accesible solo por
invitacion.

* Muestra su recorrido completo.

= Familia Garcla

(E= = @ g * Recibir alertas cuando ha llegado a un lugar.
Al Va * Rastrear un teléfono perdido o robado.
. @ L g * Indica la velocidad si va conduciendo.
T ,ft\ Q ’ * Version gratis y de pago con mas funcionalidades.

"'-.\.ﬂ .

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.life360.android.safetymapd Castiia-La Mancha




Conclusiones

Los creadores de tecnologia no
siempre piensan en los mayores.

v’ La brecha digital generacional no ayuda.
Ademas de injusto, es un gran error social y
econdmico.

Existen aplicaciones moviles adaptadas.

v A las necesidades y limitaciones de la edad y
del estado de salud.

v Hacen la vida mas co6moda y segura.

v Permiten la comunicacidon, entretenimiento y
acceso a la informacion.

v" Son sencillas y faciles de usar.

v’ Los dispositivos y aplicaciones son
los que deben adaptarse, no los
Mayores.

v No hay alternativa: Somos
empujados a usar canales
digitales.

v’ Se necesita apoyo para la
adaptacion.

v" Si no tiene nadie que le ayude,
acuda a servicios sociales.
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Gracias por su atencion.
¢Preguntas?



