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Hogar del Pensionista Hogar del Pensionista

“"Raimundo Benedicto” “José Espinosa”

en San Pedro en Lo Pagén



CENTROS DE MAYORES MUNICIPALES

* Promover la participacion plena de las personas mayores en la

comunidad, en base a los principios del «Envejecimiento activo»

* Potenciar las actividades socioculturales en los Centros para

personas mayores.

* Unidad en |la que se promueve la convivencia y la mejora de la
calidad de vida, y donde se desarrollan actuaciones para la
promocion y la integracidon social, a través de actividades

socioculturales y de ocio.



Funciones del trabajador social:

Conocer y transformar la realidad del mayor

Conociéndolo para poder realizar un buen diagndstico y orientacion,

que de respuesta a sus demandas

Dar una respuesta de calidad a las necesidades y demandas que me
son planteadas cada dia, ayudando a prevenir el incremento de la

discapacidad.



Los mayores y el envejecimiento activo

> Promover el envejecimiento sano, activo y saludable que evite en lo
posible el envejecimiento patoldgico.

> \lejez con éxito

> Propiciar el acceso de los mayores a las nuevas tecnologias de la

informacion.

> Lainclusién digital y la formacion de las personas mayores
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Intervencion Alfabetizacion Digital

Pandemia
Adaptacion a las necesidades
Objetivos
Actuaciones
Metodologia: teléfono , WhatsApp
Desarrollo temporal
Recursos

Evaluacion
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Buen ensayo del coro hoy. A por
nuevos proyectos musicales. Sois
unicos

OO0 36 8 comentarios * 7 veces compartido
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Grupo - 15 participantes
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Llamar Video Buscar

Anade una descripcién del grupo
Creado por Vicente, 1/7/15
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Amigos del coro

Grupo - 11 participantes
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Afade una descripcion del grupo
Creado por ti, 11/12/18




Bienestar Social realiza un
seguimiento de los mayores de los
Hogares del Pensionista durante el
confinamiento

El contacto se realiza de manera telefdnica, proporcionandoles
informacidn de interés sobre la crisis sanitaria del COVID19, consejos
para este sector de poblacidn o iniciativas municipales de voluntariado vy

ocio.

Los hogares del Pensionista de San Pedro v Lo Pagan estan cerrados
desde el pasado 12 de marzo, como consecuencia de la crisis sanitaria
derivada de la pandemia por COVID19, aunque desde la concejalia de
Bienestar Social se mantiene un contacto permanente con las juntas

directivas de ambos centros v los usuarios de los Mmismos.

Asi, se han realizado mas de 300 llamadas telefdnicas para conocer la
situacion de estos mavyores, escucharlos v transmiitirles informaciéon de
su interés sobre la evolucidn de la crisis sanitaria, medidas vy
recomendaciones para prewvenir contagios, informacidon practica de
interés, relativa al uso de mascarillas, las visitas o consultas Mmedicas,
servicios de ambito municipal como apoyo psicoldgico, teleasistencia,
comercios con servicio a domicilio, etc.

Este seguimiento también se ha realizado a través de un grupo de
wWhatsApp, con 319 usuarios, en el que los mavyores estan poniendo en
practica lo aprendido en los cursos de manejo de madviles impartidos en

estos centros en los pasados meses.

Desde la concejalia se resuelve tambien cualquier duda, consulta o
necesidad que trasladan los mavyores vy actividades Iddicas v de
wvoluntariado llevadas a cabo en el municipio, como la camparrfa de

confeccion de mascarillas en la que participan un nutrido grupo de

usuarios de los hogares.
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<« Lista difusion hogares

(_. Lista difusién hogares

Agusto Alcoba, Alejandra Tto Hogar, Aleja... *
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Agusto Alcoba, Alejandra Tto Hogar, Aleja... ©

6. Lista difusion hogares : é. Lista difusién hogares

Agusto Alcoba, Alejandra Tto Hogar, Aleja.

Agusto Alcoba, Alejandra Tto Hogar, Aleja.
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San Pedro del Pinatar ayuda a sus
mayores con los tramites
telematicos

La concejalia de Tercera Edad pone en marcha un servicio con el que los
mayores pueden conseguir facilmente cita médica, con el Ayuntamiento y
otras administraciones.

La concejalia de Tercera Edad, desde los Hogares del Pensionista
municipales y a través del servicio de Informacién y Ayuda a los
mayores, pone en marcha un servicio para la obtencién de citas
online: cita médica y de enfermeria para los Centros de Salud de
San Pedro y Lo Pagan, citas para realizar diversas gestiones con
el Ayuntamiento, como empadronamiento, registro o ventanilla
unica, y también para gestion de tributos, plusvalias,

} domiciliaciones, fraccionamientos, aplazamientos, etc.
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Acercar a los mayores a las nuevas tecnologias e Internet.
TICS

Beneficios de las tics

Adaptandonos a las nuevas

necesidades y demandas




HAZ CLICK CON LA TECNOLOGIA

HERRAMIENTAS TIC PARA PERSONAS MAYORES EN ZONAS RURALES

oy

CLICK &

((Q)) /',,-O;Q

WWW.EXPERTCLICK.ORG

TALLER GRATUITO
FORMACION EN EL USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS
PARA APRENDER A NAVEGAR CON SEGURIDAD Y CONFIANZA POR INTERNET.
DIRIGIDO A MAYORES DE 55 ANOS.

DOS DIAS: Martes 30 de Noviembre y Jueves 2 de Diciembre
HORARIO: DE 10:00 Horas A 12:15 Horas
PRESENCIAL

¢Que vas a aprender?
* App para estar conectad @s: Videollamadas y Whatsapp

* App de Gestién para el dia a dia: Salud y banca online

* App de Entretenimiento y Ocio: Redes Sociales

Para mas INFORMACION e INSCRIPCIONES:

Hogares del Pensionista: M2 Angeles Alcaraz k Ayuntamiento de
5 5 San Pedro del Pinatar

665 4977 43
Concejalia de Igualdad: Paloma Vera

607 14 6 o

Concejalia de Igualdad

FUNDACION

SAEEBA;:IOS T e A:B




AFAMMER imparte en el hogar del
pensionista un taller de nuevas

tecnologias para mayores de 55
anos

Ademas de este taller, la presidenta de AFAMMER, Carmen Inglés, y la

alcaldesa de la localidad, Visitacion Martinez, mantuvieron una reuniéon con

representantes de asociaciones de Mujeres para desarrollar iniciativas en
comun.

El Hogar del Pensionista de Lo Pagan acoge un taller de formacién
en uso de las nuevas tecnologias para mayores de 55 afios
impartido por AFAMMER, a través del programa ‘Expertckick’,
financiado por la Fundacion Cibervoluntarios y la Asociaciéon
Espafiola de Banca (AEB).
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Jubilados de otras
comunidades pasaran el
invierno en la costa
murciana para protegerse
de la covid

Algunos incluso han decidido
convertir su segunda residencia
en su hogar y empadronarse en
su pueblo de veraneo

Isabel Osuna, 68 anos, pasoé el
confinamiento en Madrid. Tras
vivir la expeciencia, este invierno
lo piensa pasar en la Regién de
Murcia, donde, dice, <hay menos
casos que en Getafe». Aunque no
solo es por el coronavirus. Osuna
lleva siete afios en los que «casi
siempre pasamos los inviernos en
San Pedro porque hace mejor
clima y hay aire limpio», pero
justamente este afio decidio
permanecer en Madrid por sus
hijos.
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Portada Comunidad Murcia

Cartagena

\

confinamiento. He estado divinamente». Al igual

que la torremolinense Lucia en San Pedro: «Es el

mejor sitio donde podria haber estado. Me he
sentido protegida e informada. La asistente
social se ha portado genial con nosotros. Nos

mandaron mascarillas a través de Proteccion
Civil. Nos traian la compra a casa y la comida
hecha. Todo ha sido mas facil y comodon».

Lucia Gbmez se mueve entre
Torremolinos, Jaén, Madrid y San
Pedro del Pinatar, pero ya lleva
cuatro afos intentando alargar su
estancia lo maximo posible en el
municipio del Mar Menor.
Actualmente se encuentra en su
piso de Malaga: «Es un peligro el
ascensory las zonas comunes». En
octubre tiene pensado volver para
quedarse por lo menos hasta
navidades.
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Internet, navegadores, Correo electronico, Leer periddicos digitales,

acceder a organismos oficiales, Facebook, WhatsApp, Pandemia, ...
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Conclusiones

v

La vejez con éxito: mantengan durante mas tiempo

las capacidades cognitivas e intelectuales.

“ Ayudar a potenciar y promocionar las redes sociales

de apoyo.
 El acercamiento de los mayores a las nuevas

tecnologias en aumento tras el primer acercamiento a
los moOviles con acceso Internet, coronavirus

“ Los hogares y clubes de mayores deben adaptarse a
las nuevas necesidades y demandas,

“ Un envejecimiento activo
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Premio a la comparsa mas divertida.
______________________________________________________________ Gracias a tod@s. Que alegria,esto
@ Si que es envejecimiento activo

Ayuntamiento San Pedro Del
Pinatar
24 feb. 2020 - @
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