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1. Quédate en casa 4

activo

2. Aplicaciones moviles
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3. Altavoces inteligentes



MAYORES EN CASA ACTIVOS



QUEDATE EN CA
ACTIVO

https://guedatenecasaactivo.app/

Requisitos técnicos para adultos mayores:
« Intuitiva y atractiva
« Simple, divertida

« Multiples opciones
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SECCIONES

Cultura

Deporte
Entretenimiento
Espiritualidad

Prensa
Relaciones
Salud
Belleza
Tecnologias


https://quedateencasaactivo.app/

APPS PARA MOVILES



. Diversion clasica

Para aquellos que solo quieran entretenerse sin pensar

mucho:

Sudoku classic
Chess.com
Crucigramas (Quarzo apps)
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Juegos de memoria o Entrena tu
cerebro

. Entrenamiento cognitivo Android / Apple

Aplicaciones para ejercitar la memoria, que cuenta con
juegos para:

. potenciar el cerebro y la agilidad mental
« respuesta numeérica

. capacidad de lenguaje
. problemas de l6gica




50.000+

estaciones En 236 paises
y territorios

Entretenimiento

11:15

= RadioFM W Q =

. Aplicacion que cuenta con mas de 600 emisoras
espanolas y mas de mil emisoras internacionales.

RECOMENDADO NAVEGAR FAVORITOS  RECIE
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Para conocer gente

El amor ni tiene barreras, ni edades

Nunca es tarde para conocer a alguien y menos con la
experiencia a las espaldas de gran parte de una vida

Esta aplicacion esta pensada para conocer personas
mayores en cualquier parte




ALTAVOCES INTELIGENTES



Google home,
Alexa, Sirl...

Asistentes virtuales

« Requieren un tiempo de adaptacion para poder utilizarlos
con destreza

. Excelentes companeros

« Ayudan a recordar tareas del cotidiano

« Amigables, coémodos y sencillos



Paso a paso...

Instrucciones

. Se activan con la voz: la reconocen

« Hay que decir su nombre antes del comando

o [ ] [ J [ ] [ o o Okey Google,
. Proporcionan servicios: internet, dispositivos conecta ;Qué dia es

recordatorios...

hoy?




Comandos para
practicar

Para informacion

. Alexa, ¢Qué tiempo hace hoy
en....?

. Okey Google, dime las noticias
del dia

Para diversion

Pon musica de....

Cuéntame algo sobre .... (alguna
curiosidad o alguien famoso)

cJugamos a algo? Si te han
instalado aplicaciones extra, podras
jugar a varios juegos entretenidos

Narrame este audiolibro...



+ Cruz Roja

Tareas de colaboracion

Realizar llamadas de teléfono sin
marcar numero alguno!!!

Crear recordatorios de citas
médicas u otros eventos en tu
agenda

Crear recordatorios para algo
inmediato como dentro de 10
minutos, apagar el horno o tomar
una medicina a la misma hora
cada dia

Recordar instrucciones: “Dime la
receta del pastel...”

:SABIAS QUE
ALEXA TAMBIEN
PUEDE HACER
LLAMADAS Y

VIDEOLLAMADAS?

Es muy facil. Solo tienes
que pedirle a Alexa que
Ilame a quien quieras y
listo.

Asegurarte que la persona
a la que llames tenga
activada la funcion de
llamadas en Alexa.

Alexa,
haz una
videollamada
a Carmen Para coger o colgar
solo tienes que
decirselo a Alexa.
Alexa,
cuelga

O




Para realizar acciones

. Apagar o encender la luz de una
habitacion (si instalas las
bombillas inteligente)

28\
« Enchufar aparatos de casa como Zg

la tele, la cafetera, etc solo con la E
((



Adaptacion... y atencmn alos
comandos

Consejos

« Practicar con él y apuntarlo todo

« Configurar nuestras preferencias de uso

Dispositivo de voz inteligente Diputacion de Malaga



https://www.youtube.com/watch?v=accku_Co1vc&t=22s&ab_channel=DiputacióndeMálaga

La guia que te
ensefnara a hablar
con tu asistente de
voz Amazon Alexa

L a\Vozde

Cruz Roja

Con estos comandos
podras ver instrucciones,
consejos e informacion
para cuidarte y que cuides
de los tuyos.

Para usar la skill de Cruz
Roja, primero tienes que
decir:

Alexa,
abre Cruz Roja

LUNES, 11 DE MAYO, 2020

Alexa,

...Quiero hacer ejercicio.

...Quiero hacer ejercicios de
cabezay cuello.

...Quiero informacion sobre
primeros auxilios.

....Qué hago en caso de
parada cardiaca?
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Cruz Roja



https://www.youtube.com/watch?v=3Khgd46cFQM&ab_channel=CruzRojaEspañola




tGRACIAS!



